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La respiracio es realitza a laparell respiratori, que esta format per les vies respiratories i els pulmens:

LA RESPIRACIO

1 Les vies respiratories san els conductes pels quals 'aire entra i ix del cos. Les vies respiratbries son les fosses nasals, la faringe, la laringe, la
traquea, els branguis | els bronguiols. L'aire entra a les vies respiratories per les fosses nasals | després recorre la faringe, la laringe, la triguea...

2 Els pulmons s6n dos drgans que es troben al torax. L'esquerre €s una migueta més menut, perqué en aquest costat hi ha el cor. Els pulmons i el
cor estan protegits per la caixa toracica, que esta formada per diversos ossos: P'estern, les costelles i part de la columna vertebral. Linterior dels pulmons
esta ple d'un nombre encrme de bronguiols, i als extrems dels bronguicls més fins es troben els alvéols pulmonars. Els alvéols sén uns saquets amb parets
molt primes, que estan recoberts de capil-lars sanguinis. Hi té lloc I'intercanvi de gasos.

Els moviments respiratoris: Per a respirar s necessari que I'aire entre i isca dels pulmons, Aixd és possible gracies als moviments respiratoris, que sén la
inspiracio i Mexpiracid. Durant la inspiracid, la caixa toracica s'expandeix i, amb aguesta, també els pulmons. Aixd fa que I'aire entre als pulmons, Durant
I'axpiracid, la caixa toracica es contrau i, amb aquesta, els pulmans. Aixd fa que I'aire isca dels pulmons. En els moviments respiratoris intervenen diverses
musculs: el diafragma, que separa el torax de I'abdomen; els masculs intercostals, situats entre les costelles, i els abdominals.

Lintercanvi de gasos: Amb cada inspiracié, I'aire recorre les vies respiratbries i arriba fins als alvéols pulmanars. Als alvéals té lloc un intercanvi de gasos:
L'oxigen de |"aire passa dels alvéols a la sang. El didxid de carboni que hi ha en |a sang passa a l'interior de I'alvéal | 5'expulsa amb I'expiracit. Com a resultat
d’aguest intercanvi de gasos, la sang que passa pels pulmons es carrega d'oxigen i queda lliure de didxid de carbani.
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