Mira el seguent video i ciesprés escull La resposl:u correcta.

ATLETISME - 27 (Multisalks Salt d‘algada)

La direccio del video és: https//www.youtube com/watch?v=185r01UbH 1Q&list=PLNBRIqdsYrKQgZ3xGIr1big0UNe DnGHcv&index=27

Quants multisalts ens ensenya aquest video?

El primer consta en salta tanques amb els peus junts?

Qué és treballar amb aquest exercici?

Un altre salt es batuda amb un uUnic recolzament?

Que és treballar amb aquest exercici?




