Mira el sequent video i ciesprés escull La resposl:u correcta.

ATLETISME - 20 (Triple salk)

La direccid del video és: hitps://www.youtube.com/walch?v=tj6n_iSr894&list=PLNBR1igdsYrKQqZ3xGIr1big0UNeDnGHcv&index=20

No cal cérrer per escalfar el triple salt?

Quants exercicis farem pels turmells?

Quantes vegades repetirem cada exercici?

La part més important de I'escalfament és el?

La distancia de salt la prepareu amb...




