REPASO DE LOS GRUPOS DE ALIMENTOS

GRUPO DE ENERGETICOS
ALIMENTOS
DERIVADOS DE
DEL GRUPO PASTAS, PAN,
MASAS,
DULCES...
_ Y
FUNDAMENTAL LIPIDOS
FUNCION DAR ENERGIA
A NUESTRO DIA
A DIA

1. ¢QUE COLOR PERTENECE A CADA GRUPO? Contesta en
MAYUSCULAS

La nueva Rueda de los Alimentos




1. ¢(QUE FUNCION PRINCIPAL TIENE CADA ALIMENTO?Arrastra el nombre debajo de cada
dibujo. Contesta en MAYUSCULAS

REGULADORES |  FORMADORES ENERGETICOS
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2. ;QUE NUTRIENTE PRINCIPAL TIENE CADA ALIMENTO?Arrastra el nombre debajo de
cada dibujo. Contesta en MAYUSCULAS

PROTEINAS GLUCIDOS Y LiPIDOS

- | @ P

| EAITREMAA I .I
= Yoticas LENTEJAS

S od s




