Mira el seguent video i ciesprés escull La resposl:u correcta.

ATLETISME - 13 (Entrenament Mulkisalks)

La direccid del video és: hitps:/lwww.youtube.com/watchTv=vMUDxP&5cvU&Ilist=PLNBRtgds Y rkQqZ3xGir1big0UNeDnGHcv&index=13

Els multisalts és un entrenament de forga?

Els multisalts t'ajuden a millorar la forga i la potencia?

Els multisalts son molts tipus de salts?

Un tipus de salt es a peu junts?

Quants tipus de multisalts t‘ensenya el video?




