1. Ukol — poznej vlastnost. VVyber, co k sobé patri.

VYCHOVA KE ZDRAVI | 4

Vyhovuje mu, kdy? je sam. Nerad navazuje nové kontakty.

Viechno rychle chépe.

Nemad rad hadky, konflikty. Vyhyba se jim.

Vi, ¢eho chce dosahnout a jde si za tim.

Nemd rdd neporfadek, Spinu. Pecuje o sebe.

Jednd na rovinu.

Nerad se déli s druhymi.

le .... Jako véelka.

Nic ho hned tak nerozhazi.

Pokud proti tobé néco ma, fekne ti to.

2. Ukol = Oznac slova slucujici se s spravnym chovanim v rodine.

porozuméni podpora z4vist tyrani fev
usmévy ochota rady pohoda poniZzovani
vycitky mijeni se klid city bezpedi

povzbuzeni alkoholismus nezajem davéra Casté hadky




3. Ukol - zaskrtni pouze spravnou odpovéd

Zuby si musime Cistit alespon 2x denné.
Nehty u rukou si upravujeme dokulata, u nohou rovné. '

Vlasy si myjeme podle potfeby — pokud nejsou mastné, Spinavé,
staci je umyt 1x za mésic.

Dodrzovani osobni hygieny podporujeme své zdravi.
Pro nasi pokoiku je lepsi pouziti bilého, a ne prili§ parfemovaného mydla.

Pro nase télo je zdraveéjsi koupel ve vané.

4. Ukol - spoj slova patfici k sobé

Priroda déti
Slunce pyramida
Posilovna hygiena
Laska matka
Télo voda
Vitahy vzduch
Otec spéanek
Zemé cviceni
Zdravi rodina
Potraviny vyslap

5. Ukol —sefad do potravinové pyramidy suroviny od nejdalezitéjSich po postradatelné.

Mlééné vyrobky, maso, ryby, Sunka, vajicka, lusténiny, ofechy
Chleba, vlocky, téstoviny, ryze, kukurice, jahly pohanka
NESLAZENA — (voda, €aj), d2us fedény vodou

Cukry, sul, tuky

/ \ Zelenina




6.

Dokongi véty vztahujici se na rodinné vztahy.

Bratr mého manzela /mé manzelky je MQj .ocoveeevnccneces

Dcera mého stryce je moje ...

Matka mého manzela / manzelky je moje .........ccccoeeeene

Manzel mé dcery je mlj ...coovvniceniens

Otec mého otce je MUj .oovreeicrcncnnnnes




