Mira el segiient video i ciesprés escull La resposl:a correcta.

ATLETISME - ©3 (Escalfament)

La direccié del video és: https://www.youtube.com/watch?v=Ar61ygY8D2walist=PLNBRIiqdsYrKQgZ3xGIr1big0UNeDnGHcv&index=3

En que consta I'skipping?

Quin és el tercer exercici que ens proposa?

Com és el primer I'exercici dels bragos?

Quants exercicis estatics ens recomanen?

Quant de temps tenim que rodar?




