ZAKLADY NUTRICNI TERAPIE

1. UKOL - doplii spravné nasleduijici tabulku

NAZVY ZAKLADNICH DIET
DLE DIETNIHO SYSTEMU

Dieta 1

Dieta 2

Dieta 3

Dieta 4

Dieta 5

Dieta 6

Dieta 7

Dieta 8

Dieta 9

Dieta 10

Dieta 11

Dieta 12

Dieta 13

2. UKOL - oznat potraviny nevhodné ke konzumaci v dieté Zetfici

CESNEK HRANOLKY SUNKA KOBLIHY BANAN
MRKEV LUCINA FEOAM CIBULE VYSOCINA
30%
PAPRIKA RYZE KARI KORENI | JOGURT BILY TESTOVINY
VEPROVA o "
NIVA PUDINK AT KYSANE ZELI KEFIR

3. UKOL — zaskrtni pouze nepravdivé odpovédi:

V dieté pri celiakii je nutné z jidelniho listku vyloucit lepek.

Pecivo je pfevainé zdrojem bilkovin.

1 gram bilkoviny se rovna 17 kl.

Banany jsou vyznamnym zdrojem drasliku.

Béhem dodrzovani redukéni diety je vhodné zarazeni fyzické aktivity.

Vitaminy A, D, E, K se rfadi mezi vitaminy rozpustné ve vodé.

Doporucena dennf vyZivova davka vapniku je 800 — 1200 mg.

1 kcal se rovna 5,18 kJ.




4. UKOL - spoj Sipkami diagnézu s vyZivovym doporuéenim

Obezita

Celiakie

Dna
Osteopordza
Fenylketonurie
Diabetes mellitus
Kachexie
Hypertenze
Anémie

Renalni insuficience

5. UKOL - rozt¥id potraviny dle sloZeni:

Omezeni purini ve stravé
Vyiivna dieta

Omezeni soli ve strave
Redukéni dieta

Strava bohata na zelezo
Omezeni bilkovin ve stravé
Bezlepkova dieta

Strava bohata na vapnik
Diabeticka dieta

Vylouceni fenylalaninu ze stravy

BILKOVINNA POTRAVINA

SACHARIDOVA POTRAVINA

MASO OVOCE
PECIVO VEJCE
JOGURT TESTOVINY

MOUKA SYR
TVAROH BRAMBORY
RYZE SUNKA




