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& Lisez les questions. Ecoutez le document puis répondez. /v
1 e Dapréslanimatrice:
2. une personne surtrois est divorcée.
b. un couple marié sur trois finit par divorcer.
¢ undivoreeé sur trois se remarie.
2« Selon elle, combien d'enfants vivent dans des familles recomposées ?
a. Flusd’l millicn denfants. b. Un peumoins de 2 millionsdenfants. e. Flusde 2 millions d'enfanits.
Avec qui vit Alex?
a. Son pére, sa belle-mére et son frére.
b. Sonbeau-pére sa mére, son frére et ses sceurs.
¢ Samere, son frere, son beau-pére et ses enfants.
4 & Buelle conséquence a eu, pour Alex, le divorce de ses parents ?
a. llacommencédavoir de manvaises notes,  b. lla commencé a fumer. e Ila commence & déprimer.
5 e Buand sa mére a rencontré quelqu'un, qu'est-ce qui a été le plus douloureux pour Alex ?

LS
L]

6 » Bu'est-ce gui a permis 4 Alex de se rapprocher de Ludo et Julie ?
a. [ls ont tous le méme age.
b. Iis fréguantent le méme établissernent scolaire.
¢ Ils sont tous dans une situation difficile,
7 » Pourquoi Alex ne voit pas d'inconvénient & partager ses affaires avec Ludo et Julie ?
a. Parce qu'il la déja fait avec son petit frére.
b. Parce quilslui prétent aussi leurs affaires.
¢ Parce quilsles lui rendent en bon etat.
8 e Qu'est-ce qui plait 4 Alex dans le fait de partager sa chambre avec son petit frére?
9 e Est-ce que Ludo et Julie aident Alex pour ses devoirs ?
& Ludolaide beaucoup mais Julie n'a pasle temps.
b. Ludo ne peut pas beaucoup laider mais Julie oui.
¢ Julie l'side régulitrement mais Ludo n'sime pas trop le faire.
10s Comment Alex décrit-il jean-Luc ?
a Comme quelquun d'ouvertau dislogue. b Comme quelqu'un d'impatient. e Comme guelgu'un de discret.

11 Selon Alex, gu'est-ce qui estle plus appréciable dans lattitude de Jean-Lue ?

12+ Alex et son petit frére:
& volent lewr pere presguetouslesjours. by appellentleur pereunjour surdewt e voientleur pere un week- end sur dewe

13 » Pourguoi Alex pense-t-il que sa famille est atypique ?

\ETIRIE] Lisez les questions. Ecoutez le document puis répondez. /.. 11000100 J@

1 « Lalimentationbio:
a. met toutle monde d'accord. - ppe » e
3 - . Exsayir de rester condEnse mime 5 8 sens
b. sul.sc';Ita deviclents débats. e (;-r!_lsm MRS VoS Srnappe J
¢ mintéresse pas grand monde. — —
2 » Comment Mélissa définit-elle un aliment bio ?
a Cest un aliment issu de Uagriculture locale.
b. Clest un eliment qui ne contient pas de gras.

c. C'estun aliment ne contenant aucun produit chimigue.

3 = Les gens se trompent sur les intentions de Mélissa. Buel objectif cherche -t-elle A atteindre ?

4 e Bu'est-cequiapousse Melissaa passer a la nowrriture bio 7

5 « Mélissa reproche aux produits industrielsde:

a. contenir pen devitamines. b. manquerde saveur. e. ftre trop gras et trop sucrés.

6 o Mélissa:
a c:pﬂ gue las pmdulis. 1:'||:1ust'§els causent des maladies. { Sovee nannlemont atentl Ui e
b. sait que les prodults industriels causent des maladies. \ - mpanses poposée; s2 mssemben, 7

¢ nie gue les produits industriels causent des maladies.
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7 » Pour Mélissa:

a. beaucoup d'aliments ne sont pas vraiment bio,

b. certains aliments ne méritent pas le label bin,

c. presque tous les aliments bio sont siirs.
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a. obligatoire pour étre en bonne santé,

b. difficile surtout pour des adeptes de 13 « mal bouffe »,

¢ contraignant an deépart mais g'avére finalement bénéfique
10« Comment réagitVentourage de Mélissa 7

a. Tous ses amis se mogquent un peu delle.

b. Certains de ses amis se moguent beaucoup d'elle.

¢ Deux ou trois amis se moquent d'elle de temps en temps.
11 e Auguotidien, Mélissa essaiede:

& limiter sa consommation de graisse animale.

b. consommer davantage de produits laitiers.

©. Teguire son apport en sucre et en graisse.
12 e Buel estle réve de Melissa ?

2] Lisez les questions. Ecoutez le document puis répondez. i @

1 o D'apréslajournaliste :
& les scientifiques sorit tous d'accord : le sport est bon pour la santé.
b. beaucoup de scientifigues pensent gue le sport aide a rester en bonne santé.
. la plupart des scientifiques conseillentla pratique intense dun sport.
2. &neﬂedﬂﬁnﬁmhmﬁum&ﬂmm—t-ﬂdﬂ'ﬁm&w* 'Hm

+ 4 pair les iermes Brhmgues |

3 « Gu'est- wqmplutpimnttmdﬂmﬁuml‘lmﬁmhd‘mmmphqum :
a. Latranspiration. b Lescourbatures. e Lessoufflement

40 Pnl.lrhpmfestnhnaquslhheqummﬂmt mfmrednspm‘l"

5e Laprn{-maur Sahmaﬂ:rmaqm
a. le sport diminue le risque de développer certaines maladies graves.
b. le sport permet de soigner la dépression.
e le sport reduit les eflets delasthine.

& » Buelseffets du stress sont cités parle professeur Salim ?

7 » D'aprésle professeur Salim, qu'est-ce qui meten danger I'« homme moderme » 7
a Lexpositionalapdllution. b Le mangue dactivité. e Lalimentation industrielle.
8 o Buel résultat inquiétant a été établi par une enquéte scxenﬁfu;uesurle.sado‘lemem ?

9e auddﬁz&mhmmmm&edamle:hﬂxd‘umammépwnque?
10« Lequddeueswamagesdeiamrdwapmdeﬂmepaﬂepﬁmurﬁd:m*
a. Cestune activivdaccessible. b Cestuneactivitésaine. e Clestune activité conviviale.
11« A quelles conditionsla natation peut-elle étre bénéfique ?
a Sionnagesurledes. b Sionvariele typedenages. e S5ionnaged son rythme.
12 & Dans quel cas le sport peut-il étre dangereux ? Pourquad ?

13« Buel bénéfice est-ce que les adolescents peuvent tirer de la pratique d'un sport ?
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Selon le spécialiste, on commence & aimer le sucre ;

a déslenfsnce. b. &ladolescence. e al'dge adulte.
D'aprés lui, notre éducation alimentaire :

a. explique complétement notre comportement alimentaire.
b. explique en partie notre comportement alimentaire.

e. maxplique pas notre comportement slimentajre.

Pourquoi dit-il qu'il est « difficile d'échapper au sucre » 7 £ W5 aaf dure Ecnesson Imans gie s deer e
essayer de mprencee dapes jes inlormaticns 1
g - T oonndes dans I document aurdia 4

Buel type de sucre consommons - nousle plus ?
& Nous consommons beaucoup plus de sucres simples que de sucres complexes
b. Mous consommens sutant de sueres complexes que de sucres simples.

e. NMous consommons largement plus de sucres complexes que de sucres simples.

Pourguei compare-t-on le sucre Aune drogue ?

a Parce que le sucre ala méme saveur quiune drogue dure,

b. Parce que le sucre détruit sutant le cerveau que la drogue.

c. Parce gue cerfaines personnes n'arrivent pas & g'arréter de manger sucre.
Pourguod, d'aprés le spécialiste, l'adolescence est une période « eritique » ?
Bue font les industriels et les publicitaires pour attiver les adolescents ?

a [ls utiliserat des messages subliminaux dans leurs spots publicitaires.

b. Mls utilisent des images séduisantes pour attirer le regard des jeunss spectateurs.
e. [ls utilisent des stars pour faire de la publicité pour leurs produits.

Buels sont les facteurs qui favorisent la prise de poids ?

Dans guels cas les jeunes ont-ils tendance & grignoter 7

Le nombre de personnes obéses :

a. adoublé dansle monde.

b. adoublé dans beaucoup de pays.

¢ adouble dans quelgues pays uniquement.

Draprés une enquéte récente, la consommation de sucre pourrait :

a causer destroubles delamémoire. b, rendrelesgensfous. e modifierla personnalité des gens.
Pourle spécialiste, un adolzscent se nourrira misux 51;

& toutelz famille se met & manger des produits gllépes,

b. toutela famille se met & preparer des repas ¢ maison »,

c. toute la famille se met au regime.
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