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. Completa las siguientes expresiones con las palabras del recuadro.

El esqueleto esta cubierto por los i « musculos

al conjunto de ellos se les llama « piel

« musculaturas

A todo nuestro cuerpo lo cubre la

2 Colorea la respuesta correcta sobre el cuidado de los musculos.

Debo consumir

[ frutas y verduras J [ mencstrasJ [ verduras]

Es recomendable

[ ver bastante TV ] [estar en internel] [haccr dcpc}rte]

b Marca la respuesta correcta:

3 Los musculos cubren

a) elesqueleto
b) los tendones
¢) las articulaciones

d) los ligamentos

. ;Cual de los siguientes musculos es voluntario?
a) Corazon
b) Pulmones

c) Biceps

d) Estomago



