On the left side, type the numbers that goes before. (1 less)
Al lado izquierdo escribe el nUmero que va antes (1 menos)

On the right side, type the number that goes after. (1 more)
Al lado derecho, escribe el nUmero que va después (1 mas)

Use the number line to help yourself. Usa la linea numérica para ayudarte.
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