UNITE 1: KENDIMI TANIYORUM

’ Farkli olay ya da durumlara karsi degisik duygu ve diisiincelerimiz olabilir. Hatta kimi
zaman ayni olay ya da durum kargisinda da farkli duygular hissedebilir, farkli tepkiler
verebiliriz.

™ Yiiziimiiziin ifadesi, sesimizin tonu, beden dilimiz; duygu ve distincelerimizi anlatir.

» Davranislanmiz, duygu ve distincelerimizle uyumlu olursa kendimizi dogru ifade
etmis oluruz.

" Duygu ve distincelerimizi resim yaparak, siir yazarak, gunlik tutarak da ifade
edebiliriz.

Olay ya da durumlan, baskalarinin duistince ve duygularini anlayisla karsilamaya
denir.

Karsimizdaki insanin duygu ve dusiincelerine saygi duymali ona hosgoru ile
yaklasmaliyiz. Empati kurmall yani kendimizi karsimizdaki kisinin yerine koymali,
onu anlamaya calismaliyiz.

Baskalarinin bizim gibi diistinlip davranmasini beklememeliyiz. Bununla birlikte biz
de istemedigimiz bir durumla karsilastigimizda bunu uygun bir dille agikca belirtmeliyiz.

Sevgide glines gibi ol.
Dostluk ve kardeslikte akarsu gibi ol.
Hatalan értmede gece gibi ol.
Tevazuda toprak gibi ol.
Her ne olursan ol, ya oldugun gibi goriin ya da gortindiigin gibi ol.

Kirma dostun kalbini
Onaracak ustasi yok,
Soldurma gonil cicegini
Sulamaya ibrik yok.




