Le petit déjeuner francais

https://youtu.be/UNPSm1yBNMo

1 - Quelles élements composent le “cliché” du déjeuner frangais :

Une | " Des |/ Dela

baguette | | céreales | | confiture |
Des Des ! Du jus
biscuits | croissants | De fruits
Dupan ' |/ Des | | Dupain '

" Auchocolat | / choux | perdu

2- Pourquoi ce “cliché” du petit déjeuner n’est pas l'idéal ?

) ’ - l
Les ingrédients | _ o
Sont difficiles 3 Lesdwennonserles On en trouve
reviennent chers pas souvent
trouver
Ce n’est pas trés Les francais Ce n’est pas
bon pour la santé n‘aiment pas agréable

3- Que prennent les adultes comme boisson au petit déjeuner ?

Un chocolat

Du mate | Du jus de fruits Du café au lait cha

Un yaourt Du lait Du café noir

Du thé




4 - Qu’est ce que le painperdu ?
[ Du pain dur trempé dans de I'eau
[J Du pain tartiné

[J Du pain dur trempé dans du lait et de I’oeuf

5 — Le peit déjeuner classique peut comporter :

[ Du pain [0 Du bacon [ Des biscuits [ Des céreales [ Du yaourt

6 — Le peit déjeuner classique est platot :

O] Sucré O] Salé

7 = Que prennent les jeunes certains weekends :

8 — Le le petit déjeuner francais est :
(] Diététique [J Pas Diététique
Pourquoi ?
L] Il est tres proteiné L Il est trés glucidique
9 - Le le petit déjeuner idéal doit étre:
O équilibré Clcomplet O léger

10 - Le le petit déjeuner ideal doit étre composé de :

Un produit

laitier b L. -
R proteines ' boisson / Un glucide
\\—Jl
boisson

gazeuse Un fruit Des lipides




11 - Quand est-ce que le petit déjeuner modern est arrivé en France ?

ALA AU MOYEN
RENAISSANCE AGE

AU VIl éme
SIECLE

12— Que signifie I'expression “partir du bon pied” :
[J Rater quelque chose
(] Bien commencer quelque chose

[J Ne pas faire quelque chose

13 — Les francais on tune habitude qui consiste a tremper du dans
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