444
ANALIZA

TRENINGOWA

JAK WYPELNIAC:

PODSUMOWANIE MIESIACA

oceniam wtasne zaangazowanie treningowe, meczowe, a takze

we wtasny rozwoj podczas minionego miesiaca;

oceniam poziom trudnosci jaki napotkatem w tym miesiacu np.
spadek motywacji, trudnosci treningowe, wysitek, odczuwana
presje, trudne emocje, konflikty druzynowe, ..,

oceniam odczuwanag satysfakcje po przepracowaniu minionego
miesiaca;

odpowiadam na zadane pytania:

| CELE TRENINGOWE NA DANY MIESIAC

stawiam cele treningowe na dany miesiac dotyczace kazdego

obszaru treningowego
pod koniec miesigca zaznaczam w jakich aspektach zrobitem
progres

TABLICA SUKCESOW

systematycznie wpisuje swoje sukcesy- wszystko, z czego

jestem naprawde dumny
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