INSTRUKCJA WYPELNIANIA
PRZELOM MIESIACA:

-SPRAWDZAM REALIZACJE POSTAWIONYCH

CELOW
(TICKBOXY PRZY CELACH NA DANY MIESIAC)

-WYPELNIAM PODSUMOWANIE MIESIACA
(3SKALE.2 PYTANIA)

-STAWIAM CELE DO PRACY NA NOWY MIESIAC

TZN WYBIERAM UMIEJETNOSCI, NA KTORYCH ROZWOJU CHCE SIE
SKUPIC ORAZ JAK MOGE TO ZROBIC-KONKRETNE
STRATEGIE.SPOSOBY PLANY DZIALANIA

-AKTUALIZUJE MOJA TABLICE SUKCESOW

MECZE

-PRZED:

STAWIAM CELE SMARTER

-PO:

WYEPLENIAM ANALIZE MECZOWA,
ODPOWIADAM NA ZADANE PYTANIA

NA BIEZACO:
-UZUPEELNIAM CWICZENIA ZADANE NA SPOTKANIACH

SUKCESYWNIE WYPELNIAM:
MOJE STATYSTYKI

MOJA TABLICE SUKCESOW
POMOCNE HASLA

~\, KAROLINA

') WOZNICZKA




