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OSAGAIAK

Bilatu azpian osagai bakoitza eta bere tokian jarri.

- 4 JOGURT NATURAL

- 3 LIMOIREN ZUKUA

- 250 GRAMO ESNE
KONDENTSATU

-  MUESLIA




P R E S T A K E T A Lotu irudi bakoitza bere azalpenarekin

(ZUKUGAILU BATEKIN
LIMOIEI ZUKUA ATERA.

[BASOTXOAK HARTU ETA MUESLI

P

KAPA BAT JARRI, EZ GEHIEGI.

[ EGINDAKO NAHASKETA

BASOTXOETARA BOTA. |
— [BOL BAT HARTU ETA
' %, JOGURTAK BERTAN HUSTU.
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POLIKI-POLIKI LIMOIEN ZUKUA BOLEAN
> GEHITU ETA GUZTIA NAHASTU. ]
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| JOGURTEI ESNE KONDENTSATUA GEHITU.
OR v [ ESKUAK GARBITU
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( HOZGAILUAN SARTU.




