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Laporkan kepada-pengawas Ujian bila terdapat tolisan yang kurang jelas russk atan jumlah soal burang
Jumilah soal 40 Pilihan Ganda 3 Essu

Dahulukan mepgenakan soal vang anda anggap mudah

Apabila ada jawaban vang anda angap salah den ingin memperbatkinva, benhingkaran jawaban vang
salah kemudian benta dan silang ymwvaban yang benar
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Comntoh

A X ¢ D

Setalah diperbatks memads

N

3. Muntalah kertas kepada penzawas bila dsperukan
6 Periksalah pekerjaan anda sebelum diserahkan kepada penzawas Ujian

PETUNIUK TIMUM
1 Pilililah salah sa jawaban vang paling tepat, dengan membenkan tanda silang (X) pada lembar
jawaban yvang t=lah disediakan
Pilifs huruf A B_ C, atau D di bawah i1 dengan tepat
Sefelah usai serahkan pekenaanan dan kepada pengawas Ujian
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Gerakon manupulanf vang terdapat pada gambar chatas adalah

a Passing stas

b. Passing bawah

c. Semas

d.  Smash
Perhatikan tabel] benkus!

A B C D
Sepak bola Soft Bail Voli Basket
Bola Valy Kasti Saepak Takraw Polo Air
Bulu Tangkis Rounders Bola Tangan Kasti

Pada tabel diatas yang termasuk ke dalam kelompok permaman bola kecil adalah

2 Sepak bola, bola vely, bulu mnghs
b Soft ball, kasti. rounders
c. Vol sepak takraw. bola mngan
d. Basket, polo atr, kasa
Perhankan urutan berkut!
1) Avwalan
2) Meslayang
3) Menolak
1) Mendarat
Urutan gerakan melompar adalah
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Pada gambar diatas adalah gerakan kude-kuda
Belakang

Depan

Samping

Tengah

PN

_ Perhatikan mabelbenioui!

1 2 3 4q

Push up Skipping Pull up Sprint

Dan tabel dhatas yang merupakan bentuk latihan kekuatan adalah

a ldan2 ¢ 2dan3
b 1dan3 d 3danl
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6. Bagian tubuh yang mengenai matras pertama kali pada saat melakukan gerskan mengguling kadepan
pada senam lantas adalah

n. Kepala c. Punggung
b Kak d Tanean
7. Dibawah i vang merupakan salah satu contoh senam wama adalah senam
2. Eraobik c. Meroda
b Lantm d. Salto

8  Perhaukan zambar bertkut!

-;:i'f:'ﬁ: _.%‘
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Pada sambar diatas yane merupakan urutan renang saya dada adalah

a k] c
b. 1.2,4.3 d
2 Perhankan gambar benkut!

1=
el

A= L

158
L,

?‘..a l-ll-l
tad -l-o
d= P2

Pada gambar diatas peserma didik sedang mengalam: jambhb pada saar berolakraga Hingea lutumva lacet
dan berdarah Guru menvuruh salah satu pesena didik untuk memberikan pertolonzan kepada temannya
tersebut. undakan vang paling tepat adalah ...

z. Membersihkan dengan awr dmgin dengan kapss dan mengompres dengen atr dinzn

b, Membersihkan dengan air dingin dengan kapas dan mengompres dengan air panas

c. Memb ersihkan dengan cawan alkohol, memben betadine, dan menutup dengan plesterkasa

stznl
d  Membersihioan densan catran alkohol, menunp densan kasa steril atan plester, lalu mengompras
10. Perhattkan gambar dibawah tm !
1) i)

4)

Pada gambar di atas prmainan rounders di tunjukkan oleh nomor

el c3
b 2 d 4
i S Pada gambar disamping adalah kombums: gerak berjalan...
a Ditempar c. Maju
b Kesampme d Mundur
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121 Posist kaln dibuka selebar bahu, badan membungluk dan ke dua lengan digzraklon ke depan dan
kebelakang adalah gerakan

2. Membungkuk dan mengayunkan badan c. Membungluk dan mengavunlkan kepala
b Membungkuk dan mengayunkan kaks d Membungkuk den mengayunkan lengan
13 Arah pantulan bola basket vang di lempar dengan carm cest pass, adalah. .,
g Memvusur lmita c. Setingei kepala
b. Setingg: dada d Setinggi hutut
14 Pad: grebor dikavalb ied vang merupakan gambar gérakan x:ur 'ﬂ:"-"w;:-;v‘;zh
. B ;

15. Dalam bermain rounders pemain ( pemukul ) bethak memulkul bola sebanvak tiga kali - Akan tetaps,
apabila pululan perrama atau kedua sudah baik ' berul maka 1a harus lan ke basz atau tempar hingeap.
Seorang pemukul telah mengavunian pukulannya atas lambungannya vang benar, sehingga pemain
tersebut harus berlan ke base...

a 1 e 3
b 2 d 4
16. Perhatikan mbel berikut!

Kombinasi gerak lari

Lari ke depan Lari ke belakang Lari ke samping kanan dan kiri

Pada rabsl distas, bermujuan uruk meninpkatkan
n  Kelenturan c. Keseimbangan
b. Kelmeahan d. Kekuatan
17 Perhatikan gambar dibawah mu!

Gambar diatas adalah teknik lompat jauh yvang benar adalah
8  Awalan, melavang menolak mendarat ¢ Awalan, meaoilak, melavang, mendarat
b. Awalen, mendarat, menolek melayang d. Awalan, menolak, mendarat, melayang
18. Perhatikan mbel berikut!

Sierak Hing il
1 2 3 a
Ke helakang Ke kirl ka depan Imgsutan

Pada tabel dimtas yang memupakan gerak langkah dibhar dan cara melaksanakannya adalah nomor ...
a ] c 3

b. 2 dd
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19. Perhatkan gambar dibawah !

Pada gambar diatas melakukan tendangen samping dalam pencak silat hal tersebut berupuan untuk
melakukan

a Elakan ¢ Serangan
b. Hmdaran d. Tangkisan
20 Benkut adalah latnhan vang bak untuk melanh dava tahan jantung bapr peserta didik kelas 6 adalah
n. Babel c. Marathon
b Interval pamme d Speed play
21. Perhartikan tabel berikous!
1 2 3 4
Roll Dapan Sikap Lilin PushUp | Meroda

Yang termasuk pola gerak domonan lokomater dalam akuvnas senam. |

c 3dand
d ldand
22
Gambor di atas adalah gambar lompar
o Jauh ¢ Tingg
b. Kangkang d Indah
23 Pegleiit *owideah in!
Gambar diatas menunpukkan gerakan
a Melanekah den mehpat lengan . Melanglnh den mengavunian langan
b. Melangkah dan memutar lengan d Melangkah dan memurar kepala

24 Berenang dengan posisi dada menghadap ke permukaan air. Kedua bela lengan secara digerakkan jauh
kedepan dengan serakan mengayuh, sementara kedua bela kaki secarn besgantian dicambukkan nak
rurun ke atas den ke bawah adalah gerakan gava..

a Bebas c. Kupu-kupu
b. Dada d Punggung
a5 Gambar disamping menunjukksn gejala
3 Diste.

DBED (Demam Berdarah Dengue)

TBC (Tubsrcoloss)

Aszma

wmn oo

LR
B Seabtid

P e ek, s il el
wangaw dws awhi beyor fmn
ke
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26. Bentour meropakan tehmk dasar berman bola basker adalah |
8. Passing, Dnbbling Shootng, Pivot, Rebound
b. Passme Dnbbling, Shootins, Smache, Prvot
¢. Shooting, Prvot, Reboung, Service, Passing
d. Shooting, Pivor, Rebound, Dribbling, Block

Gambar di atas menupjuklcan tehmk dalam permainan basket varu tehmk.

o . Oser Head Pass

b Bounce Pass

28 Tendanzan vang didapatkan atau dilakukan ketika nm lawan melakukan pelangearan di luar kotak
pinalt tm berahan Jadi tendangan 1 mempakan hadia dan pelanggaran yvang dilakukan oleh lawan

c. Chest Past
d Pivot

adalah
a  Free kick . Camer kick
b. Pigalty d. Fauplay
29, Perhankan tabel bero!
1 2 3
Pukulan Pukulan
Pukulan lob farel forehand Pukulan smash
Tehmk diatas terdapat pada permainan .
a Bulu tangks c. Rounders:
b Kasu d. Tents meja
30. Perhatikan gambar|
1 2 3

Perhatikan gambar diamas, alatunik olabraga tents meja diunjukkan pada nomoer .

ol
b 2

31 Gerakan dasar yng membadakan antara permaman gobak sodor dan tapak gunung adalab

g4
d 4

a  Gobak sodor = berlari, tapak sunung= lompat

b. Gobak Sodor= lempar, tapak gunung= berlan

c. Gobak sedor= lompat, 1apak punune=lan

d. Gobak sodor=melavang, tepak gunung= lan
32 Tehnik lempar rokevturbon vang hasilnya baik, dimnjukimn dengan nomor

1 2 3 4
Eka melempar tm:ﬂﬂ:;m'az Edo melempar turbo
Eka melempar | turbo dengan posisi jati ;;‘ dengan cara 4 jari
turbo dengan | siku lurus tmbuz memegang turbo
posisi siku
ditekuk

nl o. 3
b 2 d 4
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33 Perhankan tabel benkut!

1 Tendangan
2 Langkah
3 Guntungan pingeul
4 Kurcian kak|
Pada tabe] diatas vang merupalan gerak lokomotor semu bela din adalah
B 1 €.
b 2 d
34 Bacalah!
1) Sikap pasang kuda kuda
2) Lalutangan kanan memukul ke arah depan, diakiun posis: suap
3) Kala ditendangkan ke arah depan
4) Kak ditartk ke posisi awal, lahu dileakizn di lantas
5) Angkat kald kanan setinggi dada, dengan posisi tangan siap didepan dada bantingan
Unitan melakukan vanas: dan kombanas: gerakan tendangan dan pukulan dengan tepat ditumjuklan

B Al

nomor .,
1,9,3.4.2
2-3-4.5-1

Gambar di atas yvang menunjukkan tendangan lurus adalah nomor.

a | c3

b 2 d4
36. Tuyuan dari latthan kebugarsn jasmany adplah

a  Menngkatian dava tahan tubuh & Menmgkatkan kekuatan otat

b. Memgkatkan kecepatan d. Menmgkatkan kelenturan send:
37 Lanhan vang dilalukan secara berlebihan akan mengalabarkan .

a  Kekuatan ¢. Kepintaran

b. Kelelahan d. Kesehatan

38. Agus berlanh gemkan |art ;ig-zag di lapengan olahraga berulang kalh dengan semeangar Datthen tersebmx
dapat berman faat untuk meningkatkan,

a  Kelmatan c. Kelineahan
b Kelenmuran d. Keseharan
39 Perhatikan gambar dibawah mi |
Stkap awal roll depan adalah ..
a Berdin

Whfavt =

40. Tujuan dary m elakukan gerak senam adalah
Membentuk keindahan jasman;

Melatih kesabaran

Mengecilkan beuis

Menggemuldtan badan

B

pAaomw
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