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LA NUTRICIO A

Resol els reptes segiients i marca les caselles a mesura que els
vagis resolent. Les trameses de les tasques s'han de fer al
Classroom a I'apartat Reptes.

Elabora un menu saludable d'un dia sencer amb tots els D
1 apats i fes un video mentre el fas a casa.
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Mira aquest video i fes una maqueta de I'aparell digestiu
3 amb el material que vulguis. Fes-li una foto i penja-ia al D
ClasSFOOM. ... o (50 ouniniieiiis s

4 Inventa una coreografia amb aquesta cancé, fes un video D

ballant-la i penja’l a Classroom. = -,
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Escriu una recepta de postre salubﬁlﬁejamh els seus D
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Cert o Fals? Corregeix les afirmacions falses.

S'ha d'evitar menjar pa i pasta en els dinars i sopars.
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