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1. Berikut ialah klasifikasi sisa sayuran yang benar berdasarkan pada bagian-bagian yang
dikonsumesi...
A. Sayuran daun, Tomat
B. Sayuran buah, Tomat
C. Sayuran batang, Bawang
D. Sayuran akar, Bayam
2. Berikut ini alah klasifikasi sayuran berdasarkan sayuran polong yang benar ialah...
A. Asparagus, kacang merah, tomat, bayam
B. Polong, kapri, kedelai, buncis
C. Wortel, ubi, kedelai, pare
D. Polong, buncis, bawang merah, kedelai
3. Di daerah Jawa Barat mempunyai kebiasaan memakan sayuran mentah yang biasa
disebut "Lalaban”.
A. Mentimun, selada, daun singkong, waluh
B. Mentimun, selada, daun singkong, labu
C. Mentimun, selada, daun singkong, leunca

D. Mentimun, selada, daun singkong, bayam
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4. Sayuran dengan pigmen berwarna hijau banyak mengandung vitamin yang berguna bagi
tubuh, yaitu vitamin...
A. Vitamin K dan vitamin C
B. Vitamin K dan vitamin D
C. Vitamin K dan vitamin B2
D. Vitamin B1 dan vitamin B3
5. Berikut ini ialah sayuran yang bias diambil daunnya untuk dikonsumsi...
A. Bayam, kangkung, sawi, daun talas
B. Bayam, kangkung, sawi, daun paprika
C. Bayam, kangkung, sawi, eceng gondok
D. Bayam, kangkung, sawi, daun kemangi
6. Hasil dari tumbuhan sayuran yang mempunyai rasa pedas ketika di konsumsi ialah...
A. Cabai, lombok, paprika, tomat
B. Cabai, lombok, paprika, wasabi
C. Tomat, petai, jengkol, kedelai

D. Lombok, paprika, labu, tomat
7. Buah yang digunakan untukPewarna adalah....
A. Buah Naga

B. Buah mentimun

C. Buah Kinca

D. Buah Pisang
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8. Buncis, kapri, dan kacang panjang termasuk kelompok sayuran...

10.

11.

A. Umbi

B. Polong

C. Buah

D. Daun

Buah dan sayuran berikut yang memiliki kandungan vitamin C yang paling tinggi

adalah...

A. Jeruk
B. Wortel
C. Jambu biji

D. Pepaya

Kentang termasuk jenis...

A. Umbi akar
B. Ubi jalar
C. Umbi lapis

D. Umbi batang

Tomat, labusiam, dan timun termasuk dalam pengelompokan sayuran...

A. Umbi

B. Polong

C. Buah

D. Daun
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12. Bahan samping atau bagian lain yang dihasilkan dari tanaman sayuran, yang masih bias

13.

14.

15.

dimanfaatkan dan diolah menjadi produk pangan sehingga dapat dikonsumsikan dan

bermanfaat bagi kesehatan manusia disebut...

A. Bahan sayuran

B. Bahan pangan hasil samping

C. Bahan pangan sayuran

D. Bahan pangan olahan sayuran

Bagian tanaman yang dapat dimakan, kecuali...
A. Daun

B. Kulit

C. Polong

D. Buah

Sayuran berikut ini yang banyak mengandung vitamin A adalah...

A. Kangkung

B. Bayam

C. Wortel

D. Kol

Mencuci buah dan sayur segar dengan air bersih bertujuan untuk...

A. Membuat lebih menarik

B. Menghilangkan mikro organisme

C. Meningkatkan harga jual

D. Menghilangkan kotoran
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