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Escriu si és vertader (V) o fals (F)

- Les vies respiratories son uns conductes que comuniquen el nas i la
boca amb els renyons.

- Els pulmons sén dos sacs molt esponjosos que es troben a l'interior de
la caixa toracica.

- Els bronquis sén dos tubs que ixen de la traquea i es ramifiquen a
l'interior dels pulmons.
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- Els pulmons sén dos sacs molt esponjosos que es troben a I'exterior de
la caixa toracica.

- Els pulmons estan formats tambeé per milions de sacs microscopics, els
alveols pulmonars.

- L'aparell respiratori esta format per les vies respiratories, els pulmons
i el cor.

- Un gas que hi ha a l'aire, I'oxigen, passa de la sang als pulmons.

- Un gas que es troba a la sang, ¢l dioxid de carboni, passa de la sang als
pulmons i dels pulmons a l'exterior, a través de les vies respiratories.

- L'intercanvi de gasos entre el nostre cos i l'aire exterior es porta a terme
als alvéols pulmonars.

- Els globuls blancs que es troben als capil-lars son les cél-lules
encarregades de captar I'oxigen i de cedir el dioxid de carboni

- Ales cel-lules, el dioxid de carboni es combina amb els nutrients que
provenen dels aliments. D'aquesta manera es produeix 'energia que les
cel lules necessiten per realitzar totes les seues activitats.

- L’intercanvi de gasos que es produeix a les cél-lules s’anomena
respiracio cel-lular.

Arrastra el rotols al lloc corresponent i després ompli els buits dels textos.
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Aquest dibuix correspon al Aquest dibuix correspon al moviment
moviment pulmonar anomenat: pulmonar anomenat:
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DIAFRAGMA AIRE EXPIRAT AIRE INSPIRAT MUSCULS MUSCULS DIAFRAGMA

CONTRET INTEERCOSTALS INTEERCOSTALS RELAXAT
RELAXATS CONTRETS

° Quan inspirem, el es contrau i, per tant,

també es contrauen

descendeix. Simultaniament, els musculs

i eleven la ’ El resultat és que es fa més

la cavitat que envolta els pulmons, aquests s'unflen i hi

aire.

. Quan el

diafragma i els

intercostals es de manera que la cavitat que envolta els

es fa més menuda. Els pulmons s'‘encongeixen i

I que contenen.

Per evitar malalties de I'aparell respiratori, |'aire que respirem ha d'arribar als
pulmons net i en bones condicions. Per aconseguir-ho, remarca les mesures o
habits que pots adoptar en la teua vida diaria.

Evitar els espais ben ventilats.

Fer exercici fisic.

Evitar la contaminacio.

Respirar per la boca i no pel nas.

Els canvis sobtats de temperatura no afecten al nostre aparell respiratori.

Visitar pel metge especialista de I'aparell respiratori, I'otorrinolaringoleg

No fumar

uoLIVEWORKSHEETS



Ompli els buits d’aquest dibuix:

Escriu si és vertader (V) o fals (F)

- Els argans que constitueixen I'aparell urinari son els renyons, els ureters,
la bufeta urinaria i la uretra.

- L'aparell urinari és el conjunt d'organs encarregats d'expulsar a I'exterior
del cos les substancies de rebuig que porta la sang procedents de les
cel-lules.

- L'excrecio és el procés per mitja del qual I'organisme elimina els productes
de rebuig que han produit les cél-lules.

- Les glandules sudoripares també formen part de 'aparell excretor

- Els renyons son dos organs situats per damunt de la cintura, un a cada
costat de |la columna vertebral. Tenen la grandaria d'un puny i la seua
forma és semblant a la d'un fesol.

- Els renyons extrauen de la sang una part de l'aigua que conte,

- El conjunt de l'aigua i les substancies de rebuig formen |'orina.
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Els tubs urinifers acaben en una cavitat del reny6 en forma d'embut, on
buiden l'orina que transporten.

La bufeta de I'orina és un organ muscular buit i elastic que es troba a la
part inferior del ventre. S'hi emmagatzema I'orina procedent dels
renyons.

Per controlar que I'orina no isca continuament de la bufeta urinaria,
aquesta té un muscul a la part inferior, I'esfinter, que tanca l'eixida de la
bufeta.

En els homes, la uretra acaba al penis, mentre que en les dones acaba a
la vulva, per davant de la vagina.

Les persones a les quals no els funcionen els renyons poden seguir vivint
si es connecten periodicament a una maquina de dialisi.

Segons els experts, els xiquets i les xiqguetes de 9 a 13 anys han de beure
uns 2 litres diaries d'aigua.

Quan a I"organisme hi ha una falta d’aigua, el cervell envia un missatge a
la boca perque s'asseque; tinguem la sensacio de seti bevem
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