1. Olvasd el acimekben szerepld kérdéseket! Valaszolj azokra a szoveg elolvasésa el6tt!

Mibdl késziil az étolaj?

Mire hasznaljuk a feketeborsot?

Mibdl készul a kakao?

Mibél készil a mazsola?

Olvasd el a szoveget!
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Novenyi eredeti alapanyagok,

fuszerek a haztartasban

Mibdl keésziil az étolaj?

Nalunk a legkedveltebb étolaj napraforgé-
bol késziil. Ez az egynydri novény akdr két
méternél is magasabbra néhet, a mezdgaz-
dasagban hatalmas tdblikban termesztik.
A napraforgotdnyér szélén koros-koriil he-
lyezkednek el a szép, sdrga sziromlevelek,
beliil egymds mellett szorong a rengeteg
mag. A sziiret utan ezekbdl sajtoljak az ola-
jat. A novény zold részét sildtakarmdnynak
vagy zoldtrdgyanak haszndljak. Készitenek
olajat repcébdl, tokmagbol, és a melegebb
éghajlaton termé olajbogy6bdl is.

Mire hasznaljuk a feketeborsot?

Eteleink izesitésére. A feketebors az egyik
legrégebben ismert fiszernovény, amely kii-
l6ndsen a husételek elkészitéséhez és a sava-
nytusagok tartdsitisahoz nélkiilozhetetlen.
Gyakran 6rolve haszndljuk. Ha valaki beszip-
pantja, hatalmasakat tiisszent utdna. A feke-
teborsot, f6leg annak tarka leveld vdltozatdt
disznivényként, cserépben is ldthatjuk. So-
kat kell dntozni. Csak lakdsban vagy liveg-
hdzban lehet tartani, mert viszonylag magas
homeérsékletet kivan. Szereti a pards levegét,
ezért leveleit gyvakran kell spriccelni.
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3. Készits fiirtabrat! irj a buborékokba a napraforgdra vonatkozé adatokat!

5. Magyarazd meg a jelentését! Kire mondjuk?

Kicsi a bors, de erds.

Mibél késziil a kakaé?

A gyerekek kedvenc itala egy dél-amerikai
cserje magjabol készul, amely ma mar az
egész vildgon elterjedt. Ez is azt mutatja, mi-
lyen sok ember kedvence a kakad. A magbdl
porkalés és orlés utdn késziil a jol ismert por-
kakao vagy kakadpor, ami nagyon sok édes-
ipari terméknek, pl. a csokolddénak is fontos
alapanyaga. A kakadcserje hazdnkban leg-
feljebb tiveghdzakban tarthat6. Paraigénye
nagy, esfvizzel vagy lehdtott forralt vizzel
kell 6ntozni.
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Mibdl késziil a mazsola?

Olyan szélészemekbdl, amelyekben alig
vagy egydltalin nincsen mag. A mazsola-
sz616t fiirt alakjdban a tékén hagyjdk, ahol
a napsugarak megaszaljdk. Hogy jobban ér-
je a fény, a fiirt koriil néha letépik az arnyé-
kolo leveleket. Magyarorszdgon nem terem,
a déli orszdgokbol, féleg Gorogorszdghdl és
Spanyolorszdgbdl szdllitjidk hozzédnk. Ez a
szOl6fajta ugyanis rendkivil sok napfényt
és meleget igényel. Az lizletekben kimérve,
vagy kisebb zacskokban aruljak.

A Minden napra egy kérdés cirmul konyv nyormdn
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6. Gondolj a szovegben olvasottakra! Mely élelmiszerekkel hozhatok kapcsolatba a
megadott szavak? Ird utanuk a kezdobetduiket! (¢, k, f, m]

bokor __ Gorogorszag izesités ___ sajtolas __

porkolés ___ csokoladé ___ tisszentés ___ szOloflirt __

aszalds ___ silotakarmany ___ édesipar ___ kb.2m ___

Orlés __ fiszerndvény __ disznovény __ repce __
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7. |gaz vagy hamis? ird a vonalra!

Csak napraforgémagbél késziilhet étolaj.
Hazdnkban hatalmas napraforgétabldk vannak.
A napraforgétanyérban tilnek a magok.

A bors illatdtél nagyokat tiisszenthetiink.
Konyhakertben is lehet nevelni feketeborsot.
A feketebors szereti a vizet, sokat kell 6ntézni.
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A mazsolat déli orszdgokbdl szallitjdk hozzdnk.
A mazsolasz8l6t aszalt allapotdban szedik le a t6kérél.
A mazsolasz6l6ben alig vagy egydltalan nincs mag. e

A kakaé fan terem.
Hazankban csak iliveghdzban tarthaté a kakadcserje.
Az édesipar csak a csokolddégydrtdsban haszndlja.
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8. Mire hasznaljak a napraforgé z6ld részét?

Hol lehet termeszteni a feketeborsot hazankban?

Hogyan aruljak a mazsolat?

Hogyan lesz a magbdl kakadpor?
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9. Keresd meg és jelold a ma-
sodik képen a rajzok kozti
kilonbségeket!

Ugyes voltal, igy tovabb Vince!
S
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