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PADA MANUSIA

Sub materi: Gangguan penyakit sistem respirasi pada manusia
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Ayo diskusikan dan lakukan analisis terhadap studi kasus di bawah ini
dengan kelompokmu!

Identitas Klien: Nama pasien Tn. M berumur 59 tahun, pasien berjenis kelamin lok laki, mengekuhkan

sakit don dotang ke Rumah sakit terdekot, Riwgyat Kesehatan Pasien Klien mengotakan tidok
pernch menderita penyakit menulor tidak pernch di operasi ropi pernah di rowat di rumah sakit
atou di puskesmos sebelumya dengan penyokit Sesak nopes kliien tidek pumya penyakit olergi
makanan atou obat. Klien mengatakan hidung terasa kering sejak 5 hari yong lalu di tempat tingoal
klien 1eloh terjadh kabut asap akibat kebakaran hutan. klien merasckan nye™ pada tenggorokan
yong hebat setelch keluar rumah untuk menghadiri beberapo kegiaton dengan menggunakan |
kendaraan bermotor, Poda saot ity langit nampok gelop terseliputi asep

Pemeriksaon Fisik: yang dilakukan pada Tn. M tanggal 13 Juli 2020 DIdapatkon dota yoitu keadaon
umum lemah, mata merah, kesadaran compos menhis, pengukuran tonda- tanda wital tekanan darah
180/100 mmHg. subu tubuh 360C, pernapasan 24 kali permenit, nadi 90 kali permenit dengan irama
tidak teratur dan tercba cepat, Terasa nyeri pada hidung hingge tenggorokan berat bodan sebelum
sakit 58 kg, berat bodan seteloh sakit 56 kg, tinggi badan 155 cm.

Pengkajion pernapasan , hidung tidok simetris kiri dan kanan, bamyok sekret, | odo suaro napos
i tambahan (wheezing, ronchi, stridor, crakles), disertai nyeri

Pengkajion perkemihan, frekuensi berkemih 5-6 koli dalom sehori, worna kuning, bou khas
aromatik. , tidak terdepat perodangan poda mulut, , BAB 1 kali/hari dengon konsistensi
lembek, klien mengatekan kurang naf su makon

Pengkajion tulong-otot-integumen: pergerakon sendi tidok bebas, kekuotan ofot berkurang
ekstremitas bawaoh tidak terdapat myeri otot dan nyeri sendi, ekstremitas ates tidak terdapat
fraktur, poralise maupun gangguan lainmya, kondisi tulang normal, warna kulit pucat, akral hangat,
turgor baik, kulit dolam kondisi bersih,
Pengkajion sistem endokrin, kiien tidak menggunakan teropi hormon

Pengkajien Lingkungan Tempat Tinggal: Kondisi rumah kurang bersih, udaro terasa pqu:h.\__

mber: https://

Berdasarkan studi kasus dari wacana di atas, apa saja rumusan
masalah yang dapat kalian temukan! (minimal 3 pertanyaan)
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Berdasarkan studi kasus dari wacana di atas, apa saja hipotesis
yang dapat kalian kemukakan! (minimal 3 pertanyaan)

Berdasarkan studi kasus dari wacana di atas, tuliskan diagnosa
penyakit kelainan sistem respirasi pada manusia!
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Setelah kalian membaca wacana di atas, kalian dapat melanjutkan
untuk menganalisis beberapa artikel/berita yang berisi tentang
berbagai macam gejala penyakit sistem respirasi pada manusia,
berdasarkan referensi atau literatur.

Masing-masing kelompok mendapatkan 1 permasalahan!

PERMASALAHAN |

PERMASALAHAN 2
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PERMASALAHAN 3

Bagi sebagian besar, pasien COVID-19 bermula dan berakhir di
paru-paru. Sebab sama seperti flu, corona virus merupakan
penyakit pernapasan. Mereka menyebar ketika seseorang yang
terinfeksi mengalami batuk atau bersin dan ‘'menyemprotkan’
tetesan yang dapat menularkan virus kepada siapa pun yang
berada di dekatnya.

Covid-19 juga memiliki gejala seperti flu: pasien akan demam

dan batuk yang kemudian berkembang menjadi pneumonia
atau lebih buruk.

PERMASALAHAN 4

PERMASALAHAN 5
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Setelah mendapatkan referensi atau sumber yang mendukung
jawaban. Kemudian diskusikan dengan anggota kelompokmu
mengenai permasalahan yang telah kalian identifikasi pada wacana di
atas, kemudian isilah tabel penyelesaian kegiatan dari wacana yang
kalian temui bersama teman kelompok, sajikan atau presentasikan
data hasil analisa yang telah kalian buat!

Tahapan Penyelesaian
Identifikasi Tulislah masalah yang kalian temukan pada wacana diatas!
masalah
Kemudian tuliskan rumusan masalah dalam bentuk pertanyaan yang
memfokuskan masalah pada masalah yang telah kalian kaji!
Menetapkan Menurut dugaanmu, analisis pengaruh pencemaran udara terhadap
jawaban kelainan pada struktur dan fungsi organ pernapasanmanusia dalam wacana
sementara yang kalian kaji?
(hipotesa) Buatlah suatu hipotesis untuk masalah tersebut!

Mencari data

Mencari data dengan membaca dari buku-buku sumber yang kalian

i
R —

yang relevan miliki atau literasi lain dengan bertanya dan diskusi dengan
kelompokmu.
Membuat Buatlah deskripsi singkat untuk menanggulangi permasalahan
kesimpulan pencemaran udara tersebut agar tidak menyebabkan gangguan system
pernapasan
Hasil diskusi dipresentasikan
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MENGEVALUASI PROSES
PEMECAHAN MASALAH

Setelah kalian mempresentasikan atau menyajikan data hasil analisa
sertamendengarkan analisa kelompok lain, maka buatiah
kesimpulan!
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