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1. Masa remaja disebut juga dengan ....

A masa pubertas 'B| masa balita

C masa tua 'D| masa melahirkan

2. Pubertas pada anak perempuan terjadi pada usia ....

A 6-9tahun 'B| 12-13tahun
C| 8-13tahun D] 11-15tahun

3. Pinggul melebar, tumbuh rambut halus di tubuh, dan mendapatkan menstruasi.

Adalah ciri-ciri pubertas yang terjadi pada ....

A anak perempuan ' B| prempuan dewasa
€ anak laki-laki D| laki-laki dewasa

4.  Perubahan psikis, fisik, dan mulai matangnya fungsi reproduksi terjadi pada masa ....
A pubertas B pendewasaan

C  Dbalita D| lanjutusia

5. Salah satu ciri pubertas yang dialami oleh remaja dengan jenis kelamin laki-laki adalah ...
Al  kulit menjadi lebih halus me.ngalami pe.rubahafn suara menjadi

lebih melengking dari suara sebelumny

1€ pinggul melebar |D tumbuh jakun di leher

6.  Berikut yang harus dilakukan saat masa puber adalah ....

A lebih banyak bermain di luar B | lebih banyak mengurung diri

Tl meritu di D] mencari informasi tentang pubertas dari

orang tua dan sumber terpercaya
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7. Mulai aktifnya organ reproduksi wanita ditandai dengan peristiwa ....

A pertumbuhan B menstruasi

C bertambah berat badan D bertambah tinggi
8. Masaremaja disebut juga dengan ...

A masa balita B masa pubertas

C  masatua 'D| masa melahirkan
9. Pubertas pada anak perempuan terjadi pada usia ....

A 11-15tahun B 10 - 15 tahun

'€ 6-9tahun D| 12-13tahun
10.  Berikutini yang bukan pernyataan untuk ciri-ciri pubertas anak laki-laki adalah ....

A Badan mulai tumbuh tinggi 'B| Tumbuhnya jakun

C  Rambut halus mulai tumbuh |D Tumbuhnya buah dada
11.  Perubahan psikis, fisik, dan mulai matangnya fungsi reproduksi terjadi pada masa ....

: A balita B pendewasaan

C lanjut usia D pubertas
12.  Salah satu ciri pubertas yang dialami oleh remaja dengan jenis kelamin laki-laki adalah ...

mengalami perubahan suara menjadi

A| tumbuh jakun dilener lebih melengking dari suara sebelumny

C  pinggul melebar 'D|  kulit menjadi lebih halus
13.  Salah satu ciri masa puber bagi anak perempuan adalah ....

A berat badan bertambah B pinggul melebar

1€ rambut di kepala makin lebat : D tinggi bertambah
14.  Berikut yang merupakan ciri masa puber bagi anak laki-laki adalah ....

A rambut di kepala makin lebat 8| berat badan bertambah

€ dada menjadi lebih bidang |D tinggi bertambah
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15. Tahap pubertas manusia terjadi pada usia antara ...

‘A 10-16tahun ‘8| 20-30tahun

C  5-6tahun D| 0-3tahun
16. Halyang dihindari saat memasuki masa puber adalah ...

A lebih dekat dengan agama B lebih menjaga kebersihan tubuh

C  lebih dekat dengan orang tua D bergaul dengan teman tanpa batas
17.  Mulai aktifnya organ reproduksi wanita ditandai dengan peristiwa ....

A bertambah berat badan B| pertumbuhan

'€ menstruasi ‘D] bertambah tinggi
18.  Perhatikan pernyataan berikut,

1. tumbuhnya rambut di kepala

2. dada membidang dan tampak lebih tegap
3. suara melengking

4. menghasilkan lebih banyak keringat
5.tumbuh jerawat

6. suara membesar dan lebih berat
7.tumbuh kumis

Berdasarkan pernyataan di atas, manakah pernyataan yang tepat tentang perkembangan
fisik pada laki-laki?

A 12dan3 'B| 1,4,dan6

€ 23.dan5 D| 26,dan7
19.  Berikut yang harus dilakukan saat masa puber adalah ....

A menutup diri B '_ lebih banyak mengurung diri

mencari informasi tentang pubertas dari

D| lebih banyak bermain di luar
orang tua dan sumber terpercaya -

20. Upayayang harus dilakukan saat memasuki masa puber adalah ...

‘A lebih menjaga kebersihan | B '_ bersolek

C  tidak menjaga kebersihan D bermain
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