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Satuan Pendidikan - SD/MI

Kelas / Semester 3 /1

Tema : Pertumbuhan dan Perkembangan Makhluk
Hidup (Tema 1)

Sub Tema : Ciri-ciri Makhluk Hidup (Sub Tema 1)
Muatan Terpadu : Bahasa Indonesia, PaPkN, PJOK
Pembelajaran ke L4

Alokasi waktu ;1 hari

Sumber ; httpsy//pewarta-indonesia.com/2020/09/pengicat-
olahraga-bersepeda-yuk-ikutin-challenge-75k-kebun-raya-bogor/




Mengapa bersepeda dapat membantu memperkuat lutut dan kaki?

2. Benarkah aktivitas manusia, seperti bersepeda, berjalan, berlari, dan
lain-lainnya sangat dipengaruhi oleh kerja organ gerak manusia?




Petunjuk Soal!
1.Buatlah kelompok yang terdiri 3-4 anggota!
2.Bacalah perintah soal terlebih dahulu sebelum

mengerjakan!

3.Bacalah teks dengan seksamal!
4.Diskusikan dengan anggota kelompokmu!
5.Tulislah hasil diskusi pada kolom yang tersedia!
6.Presentasikan hasil diskusi di depan teman-teman!

Menjaga Kesehatan Tubuh

Menjaga Kesehatan Tubuh Menjaga pola makan
merupakan cara menjaga kesehatan tubuh. Berolahraga

juga merupakan cara menjaga kesehatan tubuh. Tuhan
sudah menciptakan makhluk dengan bentuk terbaik.
Tugas kita adalah memelihara dan menjaganya. Menjaga
kesehatan tubuh merupakan cara bersyukur kepada
Tuhan.




Petunjuk Pengerjaan Soal!
1. Perhatikan gambar di bawah ini.
2. Analisilah dan piilihlah gambar nomor berapa yang
menunjukkan menjaga kesehatan tubuh!

o Jajan di pinggir jalan




