1.- Quins dos aspectes influeixen en la salut a part de I'alimentacio?

2.- Digues si aquestes frases son vertaderes (V) o falses (F)

a) Consum diari de verdures, setmanal de peix i ocasionalment de dolgos.

b) Consum diari de formatge, setmanal de pa i ocasional de galetes.

c) Consum diari d'oli d'oliva, setmanal de nous i ocasional de llegums.

3.- Relaciona cada imatge amb el tipus de producte que és:

PRODUCTES LACTICS

FRUITES

PROTEINES

e LIVEWORKSHEETS



uoLIVEWORKSHEETS



