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SOMOS EMOCION
ASOCIA LA EMOCION A LA REACCION QUE MUESTRA TU CUERPO

Vacio interior el tiempo pasa lento

'I Felicidad, mariposas en la tripa

MIEDO I Nauseas, vomitos y mareos

ASCO . | Decaimiento, ganas de llorar

| SORPRESA

Se acelera el pulso, rictus serio

AMOR Irritacion, mi cuerpo se tensiona |

VERGUENZA

Ansiedad, se sonrojan las mejillas

ABURRIMIENTO |
-

ay



