tL APARTO LOCOMOTOR

INDICACIONES:

e LEE CON ATENCION LA ACTVIDAD.
« Al TERMINAR REVISA TUS RESPUESTAS.

|. El aparato locomotor esta integrado por el sistema

(Constituido por musculos) y el sistema (formado

por los huesos, ligamentos, cartilagos y articulaciones).

2. Arrastra el nombre de los musculos que se _ Los musculos
senalan en la imagen

3. ¢ Qué medidas te ayuden a cuidar tu aparato locomotor?

Evitar acciones de
icié riesgo para prevenir — =
Mantener una posicion g fp : p T P
correcta al sentarse racturas
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