TEMA 4 (SEHAT ITU PENTING)
ST 1 (CARA MEMELIHARA
KESEHATAN ORGAN PEREDARAN
DARAH MANUSIA)

Oleh : Intan Irawati




Q KOMPETENS! DASAR

" Y

3.4. Memahami organperedaran darah
dan fungsinya pada hewan dan
manusia serta cara memelihara
kesehatan organ peredaran darah.

Y

44. Menyajikan karya tentang organ
peredaran darah pada manusia

BAHASA INDONESIA
3.6. Mengaqali isi dan amanat pantun
yang disajikan secara lisan dan
tertulisdengan tujuan untuk
kesenangan.

46 Melisankan pantun hasil karya

‘ pribadidengan  lafal,  intonasidan
ekspresi yang tepat sebagaibentuk
“ungkapan diri.
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IPA
3.4.1 MENGURAIKAN CARA
MENCEGAH GANGGVAN
KESEHATAN PADA JANTUNG
DAN PEMBVULUH DARAH

BAHASA INDONESIA
3.6.1. MENGIDENTIFIKASI
CIRI=CIRI PANTUN

BAHASA INDONESIA
4.6.1. MEMBUAT PANTUN
DENGAN BERTEMA
MENJAGA KESEHATAN.

IPA
4.6.1. MEMBUAT POSTER
TENTANG HIMBAVAN
MENJAGA KESEHATAN
JANTUNG.

BAHASA INDONESIA
4.6.2 mENCOBA
MELISANKAN PANTUN
BERTEMA MENJAGA
KESEHATAN. (P3)




TUJUVAN PEMBELAJVARAN

,/ Dapat menguraikan cara mencegah gangguan
kesehatan jantung dan pembuluh darah

Dapat membuat poster tentang himbauan
men jaga kesehatan jantung

V Dapat mengidentifikasi ciri=ciri pantun

Dapat membuat pantun bertema menjaga
kesehatan

Dapat melisankan pantun bertema menjaga
kesehatan

SHEETS



1. Berdoalah sebelum mengerjakan

2. Tulis nama dan nomor presensi

3. Bacalah setiap perintah yang
ada sebelum mengerjakan

4. Kerjakan secara teliti
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Nama

No Presensi :

Bacalah teks berikut!

Pok Ahmad adaloh seorang pegawai kantor
yong sering lembur, ia bisa menghabiskan 14
Jam woktunya dalam sehari untuk beker ja.
Pok Ahmad termasuk orang yang jarang
berolohraga dan sangat menyukai kopi. Tiba-
tiba Pak Ahmad terkena jantung koroner.

Identifikasiloh masalah tersebut, lalu carilah
penyebab dan cara pencegahannyal
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