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Alimentos transgénicos vs alimentos organicos

Alimentos transgénicos vs alimentos organicos

En el mundo se discute la importancia de los alimentos transgénicos y los alimentos
organicos. Elegir entre ambos no resulta sencillo, dado que cada uno tiene sus
seguidores y detfractores, que esgrimen argumentos muy claros sobre el asunto. Hoy
vamos a escuchar a las dos partes para que t0 elijas quién gana esta escaramuza en
la batalla por la alimentacién saludable.

£Qué son los alimentos transgénicos?

Fuente de imagen: <https://goo.gl/a0kuéR>

La definicidn de alimentos transgénicos es sencilla, se trata de alimentos que han sido
producidos a partir de un organismo modificado de forma geneética. Para los adeptos
al grupo de los alimentos transgénicos, estos alimentos tienen una justificacion en su
produccidn.

Todo comienza cuando en el munde se inicia una alta demanda de alimentos para la
poblacién vy, de alguna manera, se buscaba producir més alimentos. Ademds, se
busca intervenir en la produccion para que los alimentos sean mds resistentes a
pesticidas, bacterias u otros tipos de contaminantes.

Los mas expertos en biotecnologia confian en que estas practicas de intervencion
lleguen a producir suficiente comida para los 9 billones de personas que habitardn

la Tierra en el 2050. De todas formas, sobre estas practicas existe mucha reserva
porque las personas que se oponen a los alimentos fransgénicos argumentan que el
uso de quimicos en la agricultura, por ejemplo, puede empeorar las condiciones de
los suelos produciendo mayor contaminacion y pérdida de la biodiversidad.

Si bien el proceso de creacién de alimentos transgénicos puede acarrear varios
efectos secundarios, no solo en la salud de las personas, sino también en los
especimenes ulilizados para el procedimiento, hay que reconocer que los
fransgenicos aportan ciertos beneficios que han permitido que la investigacion para
la mejora de estos productos continue.
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Beneficios de los alimentos transgénicos

m Alimentos con mejores y mds cantidad de nutrientes.

m Mejor sabor en los productos creados.

» Mejor adaptacion de las plantas a condiciones de vida mds dificiles.

m Aumento en la produccién de los alimentos con un sustancial ahorro de recursos.
m Aceleracién del crecimiento de las plantas y animailes.

m Mejores caracteristicas de los alimentos producides a la hora de cocinarse.

m Capacidad de los alimentos para ser utilizados como medicamentos o vacunas
para la prevencion y el fratamiento de enfermedades.

¢£Qué son los alimentos organicos?

Fuente de Imagen: <https//goo.gl/0IYqlC>
La ofra cara de la moneda nos muestra a los alimentos orgdnicos, que son aquellos
que no tuvieron ningun tipo de intervencion de pesticidas, herbicidas o fertilizantes
durante su produccion. Es decir, son alimentos libres de aditivos y sustancias sintéticas.
Claramente la no utilizacién de ningun tipo de compuesto adicional hace que estos
alimentos sean mas saludables en comparacion con cualquier otro.

Esta probado que los alimentos orgdnicos son mds nutritivos, y esto se logra porque la
produccion de estos alimentos se hace bajo procesos gue se asemejan a los sistemas
naturales. Es decir, es como si la naturaleza produjera a su ritmo, bajo sus propias
leyes, y nosotros nos dedicdramos solamente a ser sus recolectores y cuidadores. A
continuacion, se presentan las caracteristicas bdasicas de un alimento organico:

P> Prescinden de insecticidas: se valen de otros insectos que atacan a los insectos
malignos. Entre otros efectos nocivos, los insecticidas pueden causar tumores, cancer
y malformaciones congenitas.

P No usan herbicidas: estos danan las flores silvestres vy pueden afectar algunas
especies a mas de 20 m del sitio asperjado. Sobre los perjuicios a la salud humana, la
ONG ecologista Greenpeace advierte que pueden causar dafios, como defectos de
nacimiento, cancer y enfermedades neuroldgicas (se sabe gue también provocan
pdrkinson).

» No emplean fertilizantes artificiales: muchos de estos contienen metales peligrosos,
como mercurio y cadmio.

Las malas hierbas son recolectadas a mano: un alimento orgdnico es cuidado con un
proceso muy artesanal; se busca que la injerencia humana sea minUscula.

Queda claro que las investigaciones alrededor de los alimentos orgdnicos y alimentos

fransgénicos deben seguir, para gue los beneficios reales de cada uno de ellos
cumplan mejor efecto en la alimentacién y en la conservacién de la salud.
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Comprension lectora

. Segun el texto, el uso de quimicos en la agricultura:
. Hace que los alimentos sean mas saludables.

. Genera un sustancial ahorro de recursos.

. Puede empeorar las condiciones de los suelos.

. Mejora significativamente las condiciones del suelo.
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. Seguin el texto, la palabra acarrear significa:
a) Permitir.
b) Causar.
c) Encausar.
d) Acabar.
3. ¢ Con qué finalidad han sido escritos los textos?
a) Para emitir una opinion acerca de un mismo tema.
b) Para explicar un problema desde dos puntos de vista.
c) Para describir un hecho desde dos perspectivas.
d) Para exponer un problema de diferentes formas.
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. Lee el siguiente fragmento:

“"Sobre los perjuicios a la salud humana, la ONG ecologista Greenpeace advierte que pueden causar
danios, como defectos de nacimiento, cancer y enfermedades neuroldgicas (se sabe que también provocan

parkinson)"

5. ¢ Por qué crees que el autor ha incluido la parte resaltada en negrita? Explica tu respuesta.

6. Marca los que los beneficios de alimentos transgénicos

y mas cantidad de nutrientes

L Alimentos con mejores
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Aceleracion del crecimiento W

de las plantas y animales
|

Alimentos poco naturales
e

Capacidad de los alimentos
para ser utilizados como medicina

y mas artificiales
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