Lembar Kerja Siswa (LKS)

h soal — soal di bawah ini dengan benar!

Dada terasa sesak, batuk, dan napas terasa beratadalah gejala penyakit...

a. Asma ﬂﬂ

e b. Sinusitis

- " . apw i i
E;.":i c. Bronchutns' '
" d. Pneumonia
P 2. Berikut yang bukan merupakan cara menjaga organ pernapasan yaitu...

"=h a. Olahraga secara teratur —_— e
b. Makan makanan yang bergizi
c. Menghirup dra yang berdebu
d. Menghindari asap rokok dan asap kendaraan
3. Gangguan pernapasan dapat disebabkan factor lingkungan, diantaranya...
a. Asap kendaraan dan asap pabrik yang ,mencemari lingkungan
b. Makanan yang dikonsumsi
¢. Berbagai penyakit pernapasan
d. Kualitas air yang terdapat di lingkungan
4. Supaya kesehatan alat pernapasan tetap terjaga baik, kita perlu melakukan...
a. Pola hidup sehat
b. Ronda malam
c. Gotong royong
d. Keja bakti membersihkan lingkungan
5. Salah satu cara memelihara organ pernapasan adalah dengan mnghindar zat-zat yang dapat merusak
ernapasan. Cara ini dapat dilakukan dengan cara...
lahraga secara teratur
3 nghindari minuman dan makanan yang terlalu banyak mengandung gula
c. Membuat ventilasi rumah sebanyak — banyaknya
d. Memeriksakan kesehatan pernapasan ke dokter secara rutin
Pada bayi yang lahir premature,organ pernapasannya belum berkembang dengan sempurna sehma
membtuhkan alat bantu pernapasan.
Gangguan pernapasan pada bayi ini disebabkan oleh factor ...
7. Pasangkan pernyataan di bawah ini dengan jawaban yang tepat!

Gangguan pernapasan yang disebabkan oleh

kelainan pada organ pernapasan Factor lingkungan

Bebrapa penyakit yang dapat menyebabkan Factor penyakit
gangguan pernapasan

..
Factor fisik
Gangguan pernapasan yang disebabkan oleh i

asap rokok dan asap pabrik




Berikut beberapa penyakit yang menyerang pernapsan manusia
D Kanker paru-paru, asma, dan bronchitis
Influenza, osteoporosis, dan kifosis

D Bronchitis, influenza, dan asma d

D Asma, osteoporosis, dan emfisema ‘

9. Gangguan pernapasan pada manusia disebabkan oleh beberapa factor diantaranya...
L1 Factor fisik dan factor penyakit ]
] Factor penyakit dan factor lingkungan
[ Factor lingkungan dan factor makanan

D Factor makanan dan minuman

10. Penyakit pada pernapasan manusia yang disebabkan oleh peradangan pada bronkus disebut...

Selamat mengerjakan!




