Nume si prenume elev: Data:
Clasa:

Test de evaluare
Informatica si TIC

Utilizarea neadecvata a calculatorului are implicatii asupra sanatatii:

= daca spatele nu este lipit de scaunului, apar dureri ale vertebrale;
= daca tastatura este pozitionata mult prea fatd de nivelul mainilor, pot aparea
tremuraturi si ale mainilor;
» daca scaunul este mult prea inalt sau mult prea , apar dureri musculare la nivelul
;
= daca stai nemiscat multe la calculator, apar durerile de , insomniile gi -
= daca petreci prea ore in fata calculatorului ochii si vederea devine
incetosata, . In timp, ochii se , deoarece uiti sa clipesti.

Astfel, se recomanda:

= dupa de minute de activitate sa iei o pauza de minute;

= pentru ochilor, inchide-i si acopera-i cu podul ;

= cand te dor , ia 0 pauza si priveste in departare, apoi des ca sa-i umezesti;
= dupa 50 de minute de activitate roteste-ti , bratele, capul, intinde-ti si

maseaza-ti mainile pentru a reduce tensiunea

Calculatorul in viata de zi cu zi

e

o

In viata de zi cu zi, calculatoarele se folosesc aproape peste . Ajutorul lor este
Avem acces la informatie prin intermediul

Editurile si tipografiile editeaza cu text si imagini.

Studiourile cinematografice monteaza si editeaza

Televiziunile realizeaza si difuzeaza ;

Sunt inregistrate si interpretate de catre statiile de cercetare.
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# Sunt adunate si interpretate datele -

< Sunt controlate retelele de din lumea intreaga.

#+ Sunt coordonate zborurile , traseele trenurilor si , se emit bilete de
calatorie.

%+ Se trimit nave in cosmos si se aduna informatii despre Sistemul

< Bancile gestioneaza tranzactiile ;

% Sunt inregistrate si gestionate date despre in domeniul medical.

<+ Programatorii programeaza aplicatii, etc.

uoLIVEWORKSHEETS



