Contesta, completa lo que se te solicita.

Al conjunto de procesos bioldgicos, psicolégicos y socioldgicos relacionados con la ingestion de alimentos mediante el
cual el organismo obtiene del medio los nutrimentos que necesita, asi como las satisfacciones intelectuales, emocionales,
estéticas y socioculturales que son indispensables para la vida humana plena.

cualquier substancia o producto, sdlido o semisélido, natural o transformado, que proporcione al organismo elementos
para su nutricion

Al conjunto de alimentos y platillos que se consumen cada dia, y constituye |a unidad de la alimentacion
Dieta correcta: a la que cumple con las siguientes caracteristicas:

Dieta es la que cubra las necesidades de todos los nutrimentaos, de tal manera que el sujeto adulto tenga
una buena nutricion y un peso saludable y en el caso de los nifios o nifias, que crezcan y se desarrollen de manera correcta

Al conjunto de procesos involucrados en la obtencidn, asimilacién y metabolismo de los nutrimentos por el organismo. En
el ser humano tiene caracter biopsico-social.

Proceso de descomponer los alimentos en sustancias que el cuerpo puede usar como energia y para el crecimiento y la
reparacion de los tejidos

COLOCA EL NOMBRE DE LAS PARTES DEL CUERPO FALTANTES
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Relacion de columnas, se puede repetir respuesta, en el espacio que consideres vacio coloca un guion bajo

1.

Este proceso incluye otros que son de gran
importancia, la masticacion y trituracion de los
alimentos con los dientes, asi como la mezcla con
enzimas salivales

Una serie de enzimas, jugos gastricos vy
pancreaticos, se mezclan junto con el bolo
alimenticio y lo transforman en quimo, y continda
el proceso de sintesis quimica de los alimentos
aprovechables.

Los nutrientes, aliin mas procesados como parte del
quimo, son pasados al duodeno, donde sigue la
sintesis de nutrientes en la primera porcién del
intestino delgado. Alli son absorbidos y asimilados
por las paredes del intestino delgado, que posee
una capa de vellos absorbentes que realizan esta
funcion

todo lo no aprovechable de los alimentos, o lo que
el organismo no necesita para su nutricién, pasa a
la primera porcion del intestino grueso o colon,
donde mediante movimientos peristalticos es
conducido a través de él.

El bolo alimenticio se forma en

Se forma el quimo

Se forma el quilo

Arrastra respectivamente el grupo funcional

Grupo & Aimentzsque Grupo 5. Mlmsates que Ot

sales minerales v fibra sales mirerales ¢ fibra.

ros BporEr vitaminas, nos aportan vitaminas, |

Avican 2 estar sanns. MAyuchin a 2star sanos.

INTESTINO DELGADO

ELIMINACION

ESTOMAGO

ABSORCION

HIGADO
DIGESTION
BOCA

INGESTION

Grupo 1. Alimentos ricos
en hidratos de carbono.
Aportan energia,

Grupo 2. Alimenlos ricos
an grasa. Aportan enarglc
Grupo 3. Alimentos
ncos en proteinas.
Aportan materiales de
construccion,
Grupo 4. Alimentos ricos
en proteinas y caleio.
Aportan materiales da
construccion.
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