1.Bezvédomi

Bezvédomi je zavaina porucha centralni nervové soustavy, samo o sobé
Zivot neohroiuje, ale muzZe byt spojeno s komplikacemi, které ohrozeni
Zivota pfindseji. Jsou to - zapadnuti kofene jazyka — vdechnuti zvratk(.

e poranény nereaguje na vnéjsi podnéty
s uvolni se svalové napéti, télo vypada bezvladné

= oslov postiZeného

= pokus se ho probudit, zatfes jim, pouzij mirné bolestivy podnét, zatahej za ucho, stiskni pod uchem
= vyolejo pomoc

= postizenému zaklofi hlavu - tlakem na €elo a zdvizenim brady - uvolnis mu tak dychaci cesty

= pohledem, poslechem, pohmatem zjisti , zda postiZeny dycha

= pokud nedycha bude potieba resuscitace — o té si povime v dalsi kapitole

= volej zachrannou sluzbu

= pokud dycha zajisti, aby mél dychaci cesty uvolnéné, zaklonéna hlava a kontroluj dychani

Ukol : Z vyznaéenych slov vyber to spravné do postupu oSetfeni bezvédomé osoby I

1.Poranéného nejprve oslovime polijeme studenou
vodou.

2. poté s nim zatfeseme zatoCime

3. pokud je na brise pretoCime ho na zada
bok

. zkusime bolestivy podnét, stipnuti do ucha, hibetu ruky

. provedeme zaklon predklonéni hlavy

. zkontrolujeme mozné zlomeniny dech

. zkontrolujeme zda neni jinak poranény, pokud ano, oSetrime
. hlavu podlozime udrzujeme v zakonu
. zajistime postizenému tepelnou pohodu

10. zkontrolujeme barvu pleti zda stale
dycha

11. zavolame zachranku kamarada,

aby nas vystfidal.



