QuE en saps SOBRE...

OmFLe els QSFMS buits amb Lles Faraules que tens a sota.
Les Qualitaks F’lsiques B&siques

v Has observat mai els moviments d‘un
....? Sembla impaossible que pugui fer-los .

"

0 gue es pugui ........ d'aquesta manera.
Segur que et deus preguntar como pot aconseguir-
ho. La resposta és facil: ha entrant molt una

......... anomenada flexibilitat,

v L2 voviiiicnnniineenns és la qualitat fisica basica que ens
permet realitzar moviments molt amplis amb alguna
part del nostre cos sense que ens produeixi cap mal.

v El nostre oos' pot v la seva posicid i Sl i
"doblegar-se” gracies a les ..........cceeuunnnn , que fan F‘eXIb‘!ldad
possible que puguem realitzar els .......covevvininnnn.

Les articulacions serveixen per a unir els ossos entre si permetent que entre ells
existeixen moviment.

v Perd si els nostres .....coovvvevvnnens. fossin rigids, els moviments serien impossible. Per
aixd també els musculs intervenen en la flexibilitat, estirant-se més o menys en funcié
del moviment concret. Quan entrenem aquesta qualitat .............oeeeen. basica amb el
nostre professor o professora fem que les nostres articulacions tinguin més moviment i

que els nostres musculs s’estirin molt ...........ccoevvee.
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