NOM : DATA : CURS :

FITXES : ESQUEMA CORPORAL (EQL)

07.- Ajuda al Max a passar el laberint fent equilibri sobre el
banc.

Ara posa una creu segons si ets capag o no de fer-ho.

SI | NO

Aguantar 10 segons a peu coix.

Caminar de cara per sobre d'un banc.

Fer la gatzoneta amb els ulls tancats.

Fer la vertical a la paret.

Correr per sobre un banc.

Estar sobre un peu dalt d'una cadira.

Caminar d'esquenes per sobre d'un banc.

Caminar per sobre la linia amb els ulls tancats.
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