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Si mis amigos estan ocupados y yo estoy
solo, me siento solo

If my friends are busy and | am alone | feel
lonely

2 | Cuando no entiendo algo, me siento When | don’t understand something | feel
confundido confused

3 | Cuando ocurre algo bueno, como cuando | When something good happens, like when |
tengo vacaciones, me siento feliz have a holiday, | feel happy

4 | Cuando no tengo nada que hacer, me When | have nothing to do, | feel bored
siento aburrido

5 Cuando un amigo se muda, me siento When a friend moves away, | feel sad
triste

6 | Cuando veo una pelicula de miedo, me When | watch a scary movie, | feel scared
siento asustado

7 | Cuando tengo demasiados examenes y When | have too many tests and too much
demasiados deberes, me siento homework | feel stressed
estresado

8 | Cuando hago realmente bueno, como When | do something really good, like when |
cuando gano una carrera, me siento win a race | feel proud
orgulloso

9 Cuando alguien me hace algo malo, como | When somebody does something bad to me,
cuando me mienten, me siento enfadado | like when he or she lies to me, | feel angry

10 | Cuando algo bueno va a ocurrir pronto, When something good will soon happen, like

como cuando me caso el mes que viene,
me siento emocionado

when | get married next month, | feel excited

11

Cuando sucede algo que no sabia que
iba a suceder, me siento sorprendido

When something happens that | didn't know
would happen | feel surprised
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Escribe las frases siempre en forma larga, omite los puntos finales, deja un espacio tras cada
coma, escribe los numeros desarrollados o no en funcién de como estén previamente

1 | Si mis amigos estan ocupados y yo estoy
solo, me siento solo

2 Cuando no entiendo algo, me siento
confundido

3 | Cuando ocurre algo bueno, como cuando
tengo vacaciones, me siento feliz

4 Cuando no tengo nada que hacer, me
siento aburrido

5 Cuando un amigo se muda, me siento
triste

6 Cuando veo una pelicula de miedo, me
siento asustado

7 | Cuando tengo demasiados examenes y
demasiados deberes, me siento
estresado

8 Cuando hago realmente bueno, como
cuando gano una carrera, me siento
orgulloso

9 | Cuando alguien me hace algo malo, como
cuando me mienten, me siento enfadado

10 | Cuando algo bueno va a ocurrir pronto,
como cuando me caso el mes que viene,
me siento emocionado

11 | Cuando sucede algo que no sabia que
iba a suceder, me siento sorprendido
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METODO ISO-JMB “MEJORA DE SPEAKING Y WRITING” — COMO ME SIENTO ANTE DIVERSAS SITUACIONES

STUDENT A
1  Solitario Si mis amigos estan ocupados y yo estoy solo, me siento solo
2 confundido  Cuando no entiendo algo me siento confundido
3  Feliz Cuando ocurre algo bueno, como cuando tengo vacaciones, me siento feliz
4  Aburrido Cuando no tengo nada que hacer, me siento aburrido
5  Triste Cuando un amigo se muda, me siento triste
6  Asustado Cuando veo una pelicula de miedo, me siento asustado
7  Estresado Cuando tengo demasiados exdmenes y demasiados deberes me siento estresado
8  Orgulloso Cuando hago algo realmente bueno, como cuando gano una carrera, me siento
orgulloso
9  Enfadado Cuando alguien me hace algo malo, como cuando me miente, me siento enfadado

10 Emocionado Cuando algo bueno va a ocurrir pronto, como cuando me caso el mes que viene, me
siento emocionado

11 Sorprendido Cuando sucede algo que no sabia que iba a suceder, me siento sorprendido
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