El parkour, es una disciplina fisica basada en la capacidad para moverse que tiene
cada individuo. Los practicantes son denominados traceurs/traceuses y tienen como
objetivo trasladarse de un punto a otro del entorno de la manera mas sencilla y eficiente
posible, adaptandose a las exigencias del mismo con la sola ayuda de su cuerpo. Ademas,
se puede considerar una forma de expresion en cuanto a la libertad, el contacto con todo lo
que nos rodea y el dominio sobre el movimiento de nuestro propio cuerpo.

El parkour se practica de forma tanto individual como colectiva, no exclusivamente
en espacios urbanos. Su practica trabaja la relacion con nuestro entorno para superar los
diferentes obstaculos presentes en un recorrido.

Se desarrollé en Francia, inicialmente por Raymond Belle y posteriormente por su
hijo David Belle y su grupo de amigos, los autodenominados Yamakasi, a finales de los afios
1980. La disciplina se popularizé al final de la década de 1990 y al principio de 2000 gracias
a peliculas, documentales y anuncios televisivos protagonizados por los Yamakasi.

A continuacion, os dejamos una web en la que podréis conocer los movimientos mas
basicos del parkour con pequefas animaciones que ayudan a entenderlos:
hitps://iwww.webconsultas.com/ejercicio-y-deporte/vida-activa/que-es-el-parkour-y-cuales-

son-sus-movimientos-basicos

Como ultimo punto, destacar la filosofia y valores que entrafa la actividad. El espiritu
de superacion, la hermandad y ayuda entre aquellos gue lo practican, la humildad, el respeto
y el coraje de seguir siempre hacia delante en la lucha por conseguir los objetivos

personales, son los rasgos que hacen
crecer cada dia la practica del parkour en
todo el mundo.
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Una vez ya conocemos esta disciplina que es el parkour.. A ver si eres capaz de

responder a estas preguntas:

e (En qué pais se desarrollé originariamente el parkour? ¢Como se llamaba la banda

que consiguio hacerlo tan popular?

e iQué es un traceur? éDe qué idioma crees que viene esta palabra?

¢ De los movimientos basicos sobre los que hemos leido en la pagina web... é Cudl te
ha parecido el mas facil? éY el mads dificil? ¢Cudl es el que mas te gustaria poder

hacer algun dia?

e (Qué aspectos positivos destaca el texto sobre la practica del parkour?

¢

¢ Escribe en unas lineas lo que te ha parecido la disciplina del i'- ;
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