KISI-KISI UAS PJOK KELAS 4 SEMESTER GENAP
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1.Lompat kangkang melewati rintangandapat melatih kekuatan otot ?
A.Leher B.Pinggang /

2.Sebelum meleati rintangan pada lompat
kangkang kita harus ?
A.Mengambil awalan
B.Berdiri tegak
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3.Melewat
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i kaki

lompat kangkang dengan pos

A.Terbuka
B.Tertutup Rapat

4. Melakukan lompat kangkang harus

dibarengi dengan rasa?

A.Percaya diri

B.ketakutan
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isasi renang seluruh Indonesi

6.0rgan

7.Berapa jumlah gaya yang dipertandingkan

pada perlombaan renang ?
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8.Anggota tubuh apa yang digunakan
untuk men

[4

dalam renang adalah

ini gaya

Dibawah

9.

A.Gaya bebas B.Gaya Spontan

h

i jerapa

Alat bantu renang yang digunakan pada kaki adalah ?
A.Kaki katak B.kak

10.



