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RESUMEN

La adoeecencia et uno do los pericdos mas criticos para
sl desarclio de |a autoastima Por tanko, es importante
preparar 4 (a familla y a las insRuciones educativas para
poder afrortar STUACIONSS: de MEsSgo y Crear IECLUrsos pro-
[0S, Oo apuslo peiooktgoo y cocial an los adolesoon
tes. £l presente trabap hene coma ob|stve relacionar al-
gunos elementos vincukados a s autpestima y el enfoque
de genero en la adolsscencia asi como ks labor de s
agencias de socuillzacin en su estimulacin. Se reslza
un estudio descriphvo oe los referentes feoncos gue va-
lonzan i importancia de esls configuracion peicologica
pora evlo grupo eloro. Los rosulaidcy se asocan @l pro
puesta de algunos procedimlientcs de ensananza pasasu
fortalecimiento en aras de facibiar el logno de una estima
positiva en los adolescenies y o8 reforzar les slemanos
e autoralencta an aquollos que 50 lorman comda do-
centss, de manera gue frabaen &l cesamolio de supropa
autoesting para lograr estimular & de sus educandos

Prlabeas clave

ABSTRACT

Adclpscence is ona of the most crical periods for the
deyeiopment of seifesteem Therafore (1 |8 important to
ran the family and the educational insitulions o bo able
to face fisk siuations and 1D Create protective rESOUNCES
o [N)‘{I'lwl'ill ang G0Cial coraction n |ll|rl‘v,|}; Tre:
man abjsctive of s wark = to relale some elsments
linked 1o seff-esteem and gender focus of adolescents as
weall as he work of e socializalion agencies in its slimu-
Fation, A thesoretical oescriptive siudy s camed out 10 ap-
prassal the mportance of this | configuration
fior this age group. The resultz of the anaiyais are related
to th proposal of some loachng procodurog for s siron-
gthenng o faclitate the achievemant of & teens’ positve
esieem and of remiorcing the slements of auto reference
in those that ane formed AS teachars, so tat they work en
ha devalopmant of thalr own soll-asieam 10 ba ablo 0
shmulate their pupils Heywords
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa de intensos cambios so-
ciales, psicoldgicos, biologicos, sexuales y neuropsico-
lbgicos. Se identifica como una etapa de crisis en el de-
sarrollo del ser humano, que eslabona como perlodo de
ransicidn, entre la nifez y la adultez. Marca el inicio de
la independencia personal construida sobre |a baze de
la auto-identidad en la estructuracion de la personalidad,
para lo cual es fundamental lograr el adecuado desarrollo
del “yo" mediante el fortalecimiento del autoconocimiento.

Para ello es importante |a labor que realizan nuestras

universidades a través de la extension universitaria y la
prevencion, en el marco de los procesos de educacion

g la personalidad “peéro fundamentaimente en el dreéa
la préctica laboral investigativa donde a través de la
periencia educativa gue nuesifros profesionales en for-
acidn van adquiriendo, son capaces de convertirse en
ducadores de las comunidades y de la sociedad en sen-
ido general”. (Senra-Pérez, et al, 2016).

La fermacidn del conocimients de si mismo o autocon-
ceplo se desarrolla paralelamente a la auloestima, la cual
es comprendida como la valoracion gque hace el sujeto
de si mismo, de las distintas dimensiones que configuran
su personalidad. Entendida también como la estimacion
que fiene de su propia valia, el valor que le alribuye a su
identidad (Harrison, 2014).

En este sentido, se coincide con los criterios de Acosta-
Padron & Alfonso-Hernandez (2004), quienes por su par-
e, proponen varios consejos y procedimientos de ense-
nNanza para fortalecer Yy desarrollar [a autoestima en los
adolescentes desde la escuela, estos son:
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Otro elemento que resulta necesario apuntar es que el
éxito escolar guarda gran relacion con la autoestima del
adolescente. Se ha encontrado una relacion positiva de
las expectativas y rendimiento académico con la autoes-
tima social (Villarreal-Gonzalez, Sanchez-Soca, Veiga &
Arrayo, 2011). De manera que existe una influencia mutua
y una relacignracipmcs e autaestima y rendimiento
academico :|aungue hay una
lendencia a'ver e exino ac i a8 como causa que
COMo consecuencia de- Ia auloestlma (Chuquitarco &
Tibanlombo, 2016).
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