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Sima
video pembelajaran berikut
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Ketukan dan alat music
music,hitungan

ikuti?
Ketukan

mengi

A.
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A.Berlebihan
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2. Makanan 4 sehat 5 sempurna merupakan
ciri ma ?




kan dalam

?

?
i irama

k adalah

=
L
b
T
<

E

]

Raket

[
-

itm

ini yang
A.bola

A.Karbohidrat B.Lemak

senam ri
irt senam ri

5.C
A.senam yang mengikut

3.alat dibawah
4.Roti dan nasi termasuk kelompok makanan ?




?
jenis makanan ?

B.Raket
B.Non lokomotor
B.Lemak

impai

S

A.Vitamin

6. Nama lain hollahop adalah
A

senam ritmik termasuk kelompok gerak ?
A.Lokomotor

7.Dalam Gerakan mengayun dan menangkap pada
8.Keju merupakan kelompok




B.Dalam
B.Ceroboh

lakukan dalamdi kolam yang ?

A.Dangkal
harus dilakukan secara ?

A.Hati-hati
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10. Dalam melakukan Gerakan mengambang
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yang Ananda ketahu
A.Perut

dalam geakan meluncur ?

A.Raket
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dalam bel

11.Berapakah jumiah
12.Anggota tubuh manakah yang digunakan




14. Sebelum melakukan kegiatan berenang

?

knya melakukan kegiatan

Ananda seba

B.Pendiginan

A.Pemanasan

?
B.Sekolah

menggunakan pakaian

15. Dalam kegiatan renang Ananda harus
A.Renang



