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Betapa saya teringin untuk bercakap mengenai kepentingan tajuk ini
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sebagai permulaan saya ingin katakan, tanpa ragu
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bahawa media sosial telah menjadi diantara alat/mesin yang lebih banyak
tersebar di seluruh dunia
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Dan menjadikan setiap golongan manusia yang berlainan umur dan
pekerjaan menggunakannya 4
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sebagai tujuan utama dalam kehidupan mereka seharian.
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Sepertimana juga baginya ada keburukan

Membantu untuk mencari peluang-
peluang pekerjaan

Berinteraksi bersama keluarga dan rakan-
rakan selalu dan berterusan sepanjang
hari

Tambahan pula, dengan perantaraannya
membolehkan untuk bertukar-tukar
pesanan ringkas

Boleh sebagai secepat- cepat cara untuk
bertukar- tukar khabar, maklumat dan
kebudayaan.

Bukan itu sahaja, bahkan

Atau panggilan suara dan video bersama
rakan- rakan atau anggota keluarga di
tempat yang berjauhan

Media sosial ini sama seperti lainnya
daripada ciptaan yang mempunyai
kebaikan
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Ini dari satu sudut, dari sudut lain pula, sesungguhnya keburukannya juga banyak,
diantaranya: tiada pengawasan, dan sesetengah pengguna tidak mempunyai lagi rasa
tanggungjawab, terlalu banyaknya penyebaran khabar angin (gosip), membuang masa
memindah halaman-halaman dan fail- fail yang tidak berfaedah, memuat turun gambar atau
video yang tidak baik yang membawa kepada kemungkaran dan timbulnya bahasa baru diantara
para belia yang boleh melemahkan bahasa asal mereka.
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Bersukan itu penting dalam kehidupan kita. la adalah sebahagian daripada Pendidikan jasmani dan

: kesihatan di sekolah.

2 Bersukan ini terdapat tujuan tertentu, antaranya:

3 Pertama, memanaskan tubuh badan manusia untuk tujuan kesihatan.

4 Kedua, menjauhkan diri dari penyakit seperti demam, batuk, selesema dan lain- lain.

5 Ketiga, untuk mengekalkan kesihatan tubuh dan fikiran
Aktiviti sukan itu banyak, antaranya lompat tinggi, berenang, berjalan kaki, permainan bola speak,

6 badminton, bola baling dan lain- lain.

7 Oleh itu, kita perlu melakukan aktiviti bersukan ini sekurang- kurangnya tiga kali seminggu.

8 Terdapat banyak faedah dari bersukan, antaranya menanam semangat Kerjasama dalam diri mereka.,
Bersukan itu juga mengajar mereka agar mematuhi undang- undang dan peraturan- peraturan (dengan

? penuh komitmen).

10 | Bersukan daoat menjadikan badan yang sihat dan minda yang cerdas.

11 Minda yang sihat dating dari badan yang sihat

12 Seperti kata- kata hikmah “ fikiran yang sihat ada pada tubuh yang sihat”.

13 | Darisudut yang lain, bersukan dapat mengembangkan kepercayaan yang tinggi pada diri sendiri, mengisi
masa kosong dengan aktiviti yang berfaedah.

14 | Serta dapat menjauhi daripada melakukan perkara jenayah seperrti melepak dan aktiviti tidak berfaedah.

15 | Kesimpulannya, bersukan adalah aktiviti yang berfaedah bagi kita.

16 | Dan keseimbangan antara sukan dan pelajaran amat penting bagi semua pelajar untuk membina masa

depan yang cemerlang.
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