Sciences Classe :EB5
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Exercice : Placer les termes (en rouge,en bleu et en vert) correctement dans la pyramide alimentaire.

Manger pau
Vilamines
etsels
T VT aus

Alments ... aicines

batisseurs
Protéines
Protecteurs
énergétiques : Glucides
neenq AllanS i (Féculents)
.u?-!ﬂ,.:.‘:t
&1
b\“‘_'\t'l'i‘ﬁ'

anergétiques

AlMents .......cccoverieinsnceanas

ANMENES ....oonrrrrsmasnmnsssrsnians

Manger beaucoup
Fruits Pain et céréales Viande Huile
. Deufs Graisses
Lait et ses
dérivés Légumes Légumineuses  Sucreries

uoLIVEWORKSHEETS



