Cuidado del Medio Ambiente

El cuidado del medio ambiente es una
actividad que tiene como objetivo
garantizarla vida y el equilibrio natural del
planeta Tierra, asegurando la existenciay
salud de los seres vivos y la conservacion
de los recursos naturales y propiciando, a
su vez, el bienestar de las futuras |
generaciones. Involucra tanto a personas
adultas como a los mas pequefios, sin
existir ningun rango de edad que impida su contribucion en el cuidado de la
naturaleza. Todos los seres humanos vivimos, nos desarrollamos y hacemosuso
del entorno natural y, por tanto, todos tenemos la capacidad y responsabilidad
de cuidarde él.

De este modo, existen diversas acciones que aseguran la proteccion del medio
ambiente, las cuales podemos adoptar en nuestrodia a dia y nosolo en nuestros
hogares, sino también en nuestro lugar de trabajo o estudio. ;Quieres saber
cuales son? En Ecologia Verde te contamos algunas acciones para cuidar el
medio ambiente en el colegio.

Acciones para el cuidado del medio ambiente dentro del aula

Para empezar, te mostramos algunas ideas de practicas o acciones para el
cuidado del medio ambiente en el colegio, para hacerlas dentro del aula con
los nifios:

+« Uso de material escolar respetuoso con el medio ambiente: aunque
es verdad que la aplicacion de las nuevas tecnologias esta sustituyendo
cada vez mas al cuademno y al lapiz, también es cierto que, en los centros
escolares, junto con las oficinas, es donde mas se utilizay consumen
estos recursos. Asi pues, es conveniente conocer y priorizar productos
elaborados de forma sostenible,como cuadernos hechosa partir de papel
reciclado, boligrafos recargables o pinturas hechas con materiales
naturales.

« Ahorro energético: un uso eficiente de la luz es una herramienta basica
para el ahorro energético y no debemos olvidar que, la produccién de la
energia, supone la explotacion de recursos no renovables, la emision de
gases de efecto invernadero y otros muchos dafios ambientales, por lo
que, ahorrar electricidad es una practica de gran relevancia en el cuidado
del medio ambiente. Acciones simples, como apagar aquellos
interruptores que no se estén utilizando, desde bombillas y flexos hasta
los pilotos de las pantallas de los ordenadores.

« Ahorro de agua: al igual que, en el caso de |la energia, debemos apagar
la luz cuandono se esté utilizando, también debemos procurar cerrar el
grifo cuandonolonecesitamos, evitando asi desperdiciar uno de nuestros
recursos mas preciados.
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« Aplicar la regla de las 3R (Reducir, Reciclar, Reutilizar): utilizarsololo
necesario y aprovechar al maximo los recursos es una de las medidas
mas importantes a tener en cuenta para asegurar el cuidado del medio
ambiente. A todos nos gusta tener miles de boligrafos, cuadernos y
mochilasnuevos perosi, tus boligrafos antiguos aun pintan,en tus libretas
usadas aun quedan hojas y tu mochila esta impoluta ; por qué sustituira?
Aqui puedes consultar mas informacion sobre las 3R de |la ecologia.

« Reutilizar los libros: otra actividad recomendable para implantar en
centros escolares, consiste en dar una nueva vida a los libros usados,
facilitando el intercambio de estos entre alumnos del mismo o de distinto
curso, o incluso impulsando las donaciones a la biblioteca del centro.

Proyectos medioambientales para colegios

Otra opcion consiste en adoptar proyectos relacionados con el medio
ambiente e incluirlos en el contenido educativo que se imparte en el colegio,
bien en asignaturasrelacionadascon el tema o inclusoen aquellasque,a simple
vista, parecen no estar tan vinculadas, como pueden ser clases de idiomas
(creando debates con tematica ambiental) o en asignaturas matematicas,
(calculando consumos o gasto energeéticos). Son muchos los proyectos que se
pueden incorporar, a continuacion presentamos algunos ejemplos de proyectos
medioambientales para colegios:

« Creacion de un herbolario: detectar e investigarlas plantas autdéctonas
de la zonay recoger muestras incluyendo sus caracteristicas favorece el
conocimiento del entorno e interés por la naturaleza.

« Identificacion de aves y construccion de nidos: al igual que en el caso
de las plantas, conocerlas aves de nuestro alrededor, analizarsus habitos
y comportamientos e incluso favorecer su existencia mediante la
construccion de casetas y nidos puede ayudar a generar un interés por el
medio ambiente.

« Planta de compostaje: el compostaje trata de crear abono organico a
partir de basura o de restos de alimentos del comedor escolar proporciona
ofro punto de vista diferente acerca de los desechos que produce el ser
humano, su utilidad y la importancia de separar los residuos.

Practicas para el cuidado del medio ambiente fuera del aula

Por ultimo, proponemos mas acciones para cuidar el medio ambiente en el
colegio pero esta vez, para cuidar el medio ambiente fuera del aula con el
colegio:

« Transporte sostenible: priorizar el uso de transporte publico o autobis
escolar para llegar al colegio en lugar de utilizar el coche de forma
individual evita la contaminacion atmosférica y acustica debida a los
atascos. Otra opcién es ir a pie o en bicicleta, de este modo no solo se
produce un beneficio a favor de la naturaleza sino que, también hacia tu
salud gracias a la practica de ejercicio.
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« Consumo de alimentos ecolégicos: muchos alumnos se alimentan a
diario en el comedor escolar de alimentos importados (provenientes de
empresas extranjeras) o de origen industrial. Sustituir este tipo de
productos por alimentos ecoldgicos, locales o de temporada, si noes en
su totalidad, al menos en parte, beneficia y favorece a las pequeriias
empresas, y a la produccion respetuosa con el medio ambiente. Esto es
algo a teneren cuentatanto para el dia a dia en la escuela, como para las
salidas, excursionesy colonias o viajes, pues siempre se pueden buscar
opciones de lugares en los que ofrezcan comida ecoldgica o, incluso,
llevarla.

« Excursiones y salidas escolares: fomentarla educacion ambiental fuera
de las aulas, mediante salidas y excursiones que pongan en contacto al
alumno con la naturaleza, es una de las mejores formas para concienciar
a los mas pequenos acerca de la necesidad del cuidado de la naturaleza
y respeto por el medio ambiente. Actividades como, talleres de reciclaje, la
reforestacion de espacios verdesy la creacion de huerios
escolares pueden resultartécnicas muy educativas y divertidas al mismo
tiempo.

Ademas, aqui abajo veras un video en el que ofrecemos tips para aplicar en el
dia a dia y cuidar del medio ambiente, ya sea en la escuela, el trabajo o en casa.
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