MIB Tahun 2, Unit 1.2: KEBERSIHAN DIRI

TAJUK: 2. MENJAGA KEBERSIHAN ANGGOTA BADAN (kesihatan telinga)

MUKASURAT

22 (Buku Teks Negaraku Tanggungjawabku 2)

OBJEKTIF

MURID AKAN DAPAT MENYATAKAN BEBERAPA PERKARA YANG
BOLEH MEROSAKKAN KESIHATAN TELINGA.

ARAHAN

1
2.

Membaca buku teks dan fahamkan.

Membincangkan antara kebaikan amalan membersihkan dan
menjaga kesihatan mata dan keburukan tidak menjaganya.
Fikirkan apa tanda-tanda mata berpenyakit dan apa yang

perlu dilakukan.

. Menjawap latihan fahaman yang telah disediakan.

[A] Kenalpasti gambar anggota di bawah dan isikan huruf abjad yang betul di ruang kesong yang

disediakan.
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[B] Rujuk buku teks dan tuliskan tempat kosong dengan jawapan yang sesuai dan betul.

mendengar

membersihkan

tuli

1. Kita mesti

telinga agar ia sentiasa sihat.

2. Telinga yang kotor atau dijangkiti penyakit boleh menyebabkan telinga kita rosak atau

3. Telinga yang sihat sudah tentulah boleh

percakapan rakan, guru dan ibu bapa.

dengan jelas
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[C] Baca dan tandakan pada jawapan yang betul

Meni Tidak
enjaga .
men
Perkara kesihatan ? e
telinga kesihatan
telinga
Tutup telinga jika terdengar bunyi yang
. -

A terlalu nyaring atau bising.

Menggunakan alat pendengar “headset” atau "headphone”
terlalu kerap degan nyaring.

Mengeringkan telinga menggunakan tuala bersih selepas
mandi.

Menggunakan benda tajam untuk mengorek telinga
terlalu dalam.

Berjumpa doktor jika menghidap sakit telinga.

[D] Apakah fungsi telinga ?

Telinga berfungsi untuk kita
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