SOAL UJIAN USBK KDTK
PROGRAM KEAHLIAN ASISTEN KEPERAWATAN

Petunjuk pengerjaan soal

1. Masukan jawaban yang ananda anggap benar di kolom/kotak yang berada di samping soal

(ex: able/dle )

2. Setelah selesai mengerjakan soal. Klick finish di paling bawah halaman

3. Screenshoot hasil nilai yang tertera di pojok kiri atas

1. infeksi yang di peroleh di rumah sakit yang dialami seorang pasien yang masuk rumah

sakit karena alasan yang bukan infeksi tersebut adalah

a. koloni d. contagious
b. mikroba e. nasokomial
c. reserboir

2. plasmodiu falciparum sebagai agen infeksi yang menyebabkan malaria adalah

a. protozoa d. virus
b. bakteri e, prion
c. jamur

3. Berikut salah satu yang termasuk dalam momen mencuci tangan adalah. ..
a. Sebelum menulis laporan keperawatan
b. Sebelum kontak dengan pasien
Sebelum masuk toilet
d. Sebelum makan
¢. Sebelum pulang
4. Alat kesehatan yang digunakan untuk memberikan makanan cair yang dipasang melalui
hidung sampai ke lambung disebut.. ..
a. Rontgen d. Elektro kardiografi
b. Kateter e. Elektro ensefalograf

¢. Nasogastrotube
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5. Alat kesehatan yang dihubungkan dengan folley kateter untuk menampung urine

disebut...

a. Folley kateter d. Clamp
b. Infusion set e. pinset
¢. Urine bag

6. Tujuan pemasangan NGT/OGT adalah...
a. Memindahkan/memasukkan darah seorang donor darah kepada orang lain (pasien
yang memerlukan) melalui vena
b. Memasukkan cairan hangat ke dalam colon descanden dengan menggunakan kanula
recti melalui anus
¢. Tusukkan jarum ke dalam vena dengan lubang jarum menghadap ke atas, jarum dan
kulit membentuk sudut 20°
d. Memasukkan cairan hangat melalui anus rectum
¢. Memberikan makanan cair ke dalam lambung
7. Organ sistem respirasi yang berfungsi untuk melindungi agar makanan yang kita makan

tidak masuk ke saluran pernapasan adalah......

a. Esofagus d. Faring
b. Epiglotis e. Trakea
c. Laring

8. Berikut yang merupakan tahap orientasi adalah. ..
a. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada keluarga/klien
b. Melakukan evaluasi tindakan
¢. Berpamitan dengan klien
d. Membereskan alat-alat
e. Mencuci tangan

9. Alat medis akustik untuk memeriksa suara dalam tubuh adalah. ..

a. Thermometer d. Penlight
b. Stetoskop €. pulpen
c. Alat tulis

10. Pemeriksaan dengan cara menepuk atau mengetuk permukaan tubuh adalah. ..

a. Biopsy d. Inspeksi
b. Perkusi ¢. Auskultasi
c. palpasi

11. Skala yang digunakan untuk menilai tingkat kesadaran pasien, 9apakah pasien dalam
kondisi koma atau tidak) dengan menilai respons pasien terhadap rangsangan yang
diberikan disebut...

a. Glasgow coma scale
b. Glasgow coma seles

c. Glas coma scale
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d. Glasgow scale
¢. Glasgow coma

12. Faktor yang tidak mempengaruhi tinggi rendahnya tekanan darah yaitu...

a. Usia d. Aktivitas
b. Emosi e. Pola makan
¢. Refresin

13. Salah satu tujuan dari mobilisasai adalah, kecuali....
a. Mencegah masalah yang timbul akibat kurang mobilisasi
b. Mempertahankan interaksi social dan peran sehari-hari
¢. Memenuhi kebutuhan dasar manusia
d. Mencegah terjadinya trauma
e. Melatih kemandirian pasien
14. Berikut yang termasuk prinsip lima benar dalam pemberian obat di bawah ini, kecuali.. ..
a. Tepat pasien dan tepat obat
b. Tepat pasien dan tepat waktu
c. Tepat dosis dan tepat obat
d. Tahap kerja dan orientasi
e. Tepat cara pemberian
15. Posisi klien terbaring terlentang dengan kepala dan bahu sedikit elevasi menggunakan
bantal disambut dengan
a. Posisitelentang d. posisi duduk
b. Posisi tengkurap ¢. posisi berdiri
c. Posisi miring
16. Berikut ini merupakan tujuan posisi lateral adalah
a. Mencegah discubitus
b. Mempermudah proses persalinan
c. Untuk klien post oprasi
d. Mengatasi masalah diare
e. Mempermudah tindakan pemeriksaan
17. Berikut yang merupakan tujuan posisi sims adalah
a. Untuk memperlancar peredaran darah ke otak
b. Untuk membantu menghilangkan tekanan darah ke otak
Untuk memberikan ekstensi penuh pada persendian dan lutut
d. Memfasilitasi drainase dari mulut klien

e. Untuk membantu mengatasi masalah kesulitan pernapasan
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18. Posisi yang digunakan saat persalinan adalah

a. Genupectoral d. flower
b. Lithotomy ¢. sims
c. Pronasi

19. Posisi menunggi disebut juga

a. Sims d. genu pectoral
b. Flower d. Saitama
c. Lithotomy

20. Kewajiban seorang fisiotrapi dalam pelaksanaan mobilisasi pasien adalah
a. Melayanai klien dgn baik tanpa memandang harkat martabat
b. Meningkatkan pengetahuan
c. Menghargai teman sejawat
d. A dan B benar
e. Semua benar
21. Pengertian mobilisasi di bawah ini yang tepat adalah
a. Kemampuan seseorang untuk bergerak bebas, teratur untuk memenuhi kebutuhan
hidup klien sehat menuju kemandirian
b. Sautu kegiatan yang diberikan membantu pasien
¢. Kemampuan untuk bergerak secara bebas
d. Melatih keluarga untuk membantu pasien
e. Membantu kline bergerak secara bebas lepas dan mandiri
22. Salah satu tujuan mobilisasi adalah, kecuali
a. Mencegah masalah yg timbul akibat kurang mobilisasi
b. Mempertahankan interaksi social dan peran sehari-hari
¢. Memenuhi kebutuhan dasar manusia
d. Mencegah terjadinya trauma
e. Melatih kemandirian pasien

23. Ikatan jaringan fibrosa berwarna putih, mengilat, fleksibel mengikat sendi dan tulang

disebut

a. Otot d. tendon
b. Sendi e, ligament
c. Tulang

24. Kelainan postur yang menyebabkan terjadinya peningkatan kelengkungan pada kurva

pinal torakal adalah

a. Kifosis d. tortikolosis
b. Lordosisi e. kifolordosis
¢. Skolosisi
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25. Posisi klien berbaring di atas abdomen dengan kepala menoleh ke samping adalah

a. Sims d. lithotomy
b. Lateral €. pronasi
c. Fowler

26. Kemampuan seseorang untuk bergerak dengan batasan jelas dan tidak
mampu bergeraksecara bebas disebut
a. Mobilitas penuh
b. Mobilltas sebagian
c. Mobilitas temporer
d. Mobilitas permanen
e. Mobilitas sebagian temporer
27. Tahap kegiatan yang dilakukan kepada pasien pasca oprasi dimulai dari
bangun sampaiduduk sampai pasien turun dari tempat tidur dan berjalan
disebut
a. Ambulasi
b. Mobilisasi sebagian
c. Ambulasi sebagian penuh
d. Mobilisasi penuh
e. Ambulasi mobilisasi
28. Alat — alat yang digunakan untuk ambulasi diantaranya yaitu, kecuali
a. Kursiroda d. walkers
b. Kruk . springbed
c. Canes (tongkat)
29. Pembatasan untuk bergerak secara fisik dengan tujuan menegah terjadinya
gangguankomplikasi pergerakan, ini merupakan pengertian dari ....
a. Imobilisasi fisik
b. Imobilisasi intelektual
c. Imobilisasi emosional
d. Imoblisasi social
e. Imobilisasi terkontrol

30. Jenis jenis imobilisasi diataranya, kecuali
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Imobilisasi fisik
Imobilisasi intelektual
Imobilisasi emosional
Imoblisasi social

Imobilisasi terkontrol
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