a) ¢Qué tipo de arroz aporta mas vitamina B17

b) éQué tipo de arroz proporciona mayor cantidad de yodo al
organismo?

¢) éQueé tipo de arroz aporta mayor cantidlad de fibra?

d) El complejo B (formado por diferentes vitaminas tipo B) ayu-
da al mejor funcionamiento del sistema nervioso. ¢Cuantos
miligramos de este complejo aporta el arroz refinado?

&) La deficiencia de potasio en el organismo puede causar de-
bilidad muscular. El cuerpo de una persona mayor de 10 afios
requiere una canticdlad aproximada de 2000 mg al dia.” LéQueé
tipo de arroz es preferible que consuma una persona? Explica
tu respuesta

f) L<Qué tipo de arroz es preferible comer? Explica tu respuesta.
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