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i¢ la gscuela de Matil
"_’ Ensalada de lechuga ¥ queso
Lentsjad con veérduras
Tortilla de patata
E;:;‘;:'mu“ Illl‘l'at:llmlo ¥ ranahorias babry
r_ Fruta
Calorias: 961 heal | HE: 74 g | Proteinas: 34 g | Grasas: 5
BITES GO CEholla Ensalada de pepino y atin Ensalada con tomats Ensalada con tomate .
y Acaitunss Ensalada de lechuga y tomate ¥ Besitunn A
Estreliitas de cakoo Garbanzos -q
I 08 pesradn v Jambiras con viniras de jamdan Crema de calahaza Espimies coa verduras Aoz & s cubane 1 |
| con picatostas 2
I Alnas de polio en salsa Tortila francess Rabas con guisantes Huevo frio
| CON Verduras CON COmats Lomo de cerdo con pisto ©on SMEA d& ToMate
. Frula -
Yogur Yogur Fruta Fruta b g
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| tﬂul-ﬂlov' Ensalada de lechuga v tomate
2 Lazoe u\natl)ny tomate Crema de legumbres Y S
(3 ¥ varduras . £ . e ey
g Bacalao enharinade e FESTIVO FESTIVO FESTIVO Lol
ﬁ con cebolla y calabacin Longanizas con pisto 3 8
5 re e
ey Fruta Frita 4 !
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Calorias: 713.56 kcal | HC: 62,59 g | Pru
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Emh;ll dlm'lm ¥ Evisaiads Ersalada valenciana Ensalada oe peping y malz
Crema de verduras 3
AIrED maldee 44 pascaso Fideus v pipas da calabara EXPAgUEL: coms wartees o '-
Marura snharinada =)
Lome dé cardo Entremusio I o
con DANIEE 08 PG Rabas: con lechuga ¥ oebola con 2anahena rallads B (LA — :
Fruta Fruta
Ersalada variada
Brotes con cherr 2 =
£ con papine y abin La camposicion del memi cons-
Sopa ds pu» con fideas Airoz & bahda ta de ensalada, primer plaro,
Pollo en salsa de verduras o R segundo plato con guarnicion,
ces i poste, pan y agua.
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6. ¢Qué tipos de tortilla puede comer? Sefala todas las M
opciones que consideres.

a. Tortilla de patata y zanahorias baby. By 57
b. Tortilla de espinacas con salsa ali oli.

1. éCudntos dias al mes hay yogur de postre?
a 7
b. 9

c B ‘."a f-
2. Con este meni, ¢podemos saber qué tipo de fruta ¢. Tortilla con esprrages triguercs. g Q
toca cada dia? d. Tertilla francesa con temate.
a. No. e. Tortilla francesa con guisantes,
b, Si. f. Tortilla francesa con mahonesa,
3. ¢Qué dias no hay comeder? R . 7. éCudl es el mend del dia 30 de marzo, lunes?
a. 17,18 y 19 de marzo. . a. Brotes de soja, sopa de pollo, pollo en salsay e _
b. 18,19 y 20 de marzo. fruta. m
€. 19,20y 21 de marzo b. Ensalada valenciana, crema de verduras, 3, 9
s ' entremuslo y fruta. B o @

4. {Cudntes dias hay lentejas con verduras?
o c. Brotes de cherrys, sopa de pollo con fideos, pollo

a 3 en salsa de verduras y fruta. _.-f-, ; _!‘_
>3 ""-" : 8. <Hay ensalada valenciana el miércoles dia 25? o ‘-
¢ ; a Si .
5. El dia que se come rabas con guisantes, ¢qué hay de | 9. ¢Hay yogur de postre la primera semana? gy =
] - a6 ks
a. Yogur. e - No. P20
Al b. Si. ™ |
b. Fruta E : .
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