NOR BERE BURUAREKIN ONGI SENTITZEA

Osasun ona izateko, ezinbastekoa da ongizate mentala.

ONGIZATE
MENTALA

BESTEEKIN ONGI SENTITZEA

|zakiak gara eta besteak inguruan behar ditugu. Giza
ongizatea o050 garranizitsua da gure osasunerako.
Giza ongizatea izateko aholku batzuk:
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