De cada planta aprofitem la part o les parts que més ens interessen: |'arrel, la

tija, la fulla, la flor, el fruit o la llavor.

Selecciona en cada cas, quina part de la planta ens mengem:

carbassa

bledes

arroc

raves

coliflor]

tomaquet

carxofa

blat

alberginia
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naps cebes pebrots patates

esparrecs pastanagues espinacs raim

ametlles api col pésols
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