Unidad Educativa Fiscal
“San Francisco de Quito”

Educar con calidad, es educar con amor y excelencia

Taller Educacion Fisica.
1. Escribe el nombre de la capacidad que desarrollan cada

ejercicio:
Para que sea correcto escribe todo con miniisculas.
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Unidad Educativa Fiscal
“San Francisco de Quito”

Educar con calidad, es educar con amor y excelencia

Soga-tira + | Circuitos de actividades Estiramientos de
Giros y flexion triceps
del cuello

2. Encuentra en la sopa de letras 6 juegos o deportes que puedes practicar en

familia.
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Educar con calidad, es educar con amor y excelencia

3. Une con una linea el juego con sus materiales.

SALTO

CASCARITAS

LA RAYUELA

GIMNASIA

CABECEO
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4. Seiala los beneficios que puedes tener para tu cuerpo sano.

Ayuda al crecimiento de lo

Nos hace engordar
huesos

. Hace que nuestro
Nos sirve para cansarnos corazon funcione

mejor

5. Marca o elige las imagenes que son buenas para nuestra salud.
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LOS MUSCULOS

abdominales | cuadriceps dorsal frapecio peciorales

glileos (riceps biceps oblicuo gemelos
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Educar con calidad, es educar con amor y excelencia
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COLOCA CADA ARTICULACION EN SU LUGAR
CORRESPONDIENTE

Cadera

Rodilla

Hombro

Muheca

Codo

Tobillo

Cuello
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s. ROL ADELANTE:

Organizar los graficos de acuerdo a la secuencia del rol adelante.

INICIO DEL
ROL
ADELANTE
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o. ROL ATRAS:

Organizar los graficos de acuerdo a la secuencia del rol atras.

INICIO
DEL
ROL
ATRAS
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Unidad Educativa Fiscal
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Educar con calidad, es educar con amor y excelencia
1. VYERTICAL DE MANOS:

Senale la gimnasta que esta parada de manos

11.ROLEN V:

Seiiale la gimnasta que esta realizando el arco.
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